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Introducao

A gravidez é um periodo singular e marcante na vida de uma mulher, trazendo consigo uma série
de transformagdes que afetam profundamente sua vida fisica, emocional e psicoldgica. Essas mudangas,
que envolvem alteragdes hormonais significativas, podem resultar em uma montanha-russa de emogoes,

além de mudangas fisicas visiveis e sensagdes corporais inéditas.

Nas unidades de satde, muitas gestantes aparecem para seu acompanhamento pré-natal de rotina.
Sendo as equipes do E-multi apoiadoras dessas unidades, fez-se de suma importancia a assisténcia e o
acolhimento em grupo das gestantes diante das necessidades de educagao em satide e apoio emocional
durante a gestagao. O grupo de gestantes € um espacgo onde a futura mae consegue interagir com outras
gestantes e com todos os profissionais da satde, servindo como ambiente para orientagao, esclarecimento
de duvidas e fortalecimento do vinculo mae-bebé por meio de atividades como a pintura gestacional.
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Garantidas pelo SUS, essas gestantes tém direito a uma assisténcia de qualidade e humanizada, que
respeite seus direitos e necessidades. Esse é um espago fundamental para a troca de conhecimento e
experiéncias entre as mulheres, pois muitas vezes as duvidas, expectativas e anseios que nao sao sanados

durante as consultas de pré-natal sao resolvidos durante os encontros do grupo.

Descri¢ao do relato

Nos encontros mensais ocorridos nas unidades de Estratégia de Sauide da Familia, diversas
tematicas sdao abordadas, tais como: a importancia do aleitamento materno; alimentagao na gesta¢ao e no
pos-parto; cuidados com o recém-nascido; paternidade ativa; violéncia obstétrica; tipos de parto;
prevencgao da prematuridade; prejuizos na introdugao de bicos; satide bucal; importancia do pré-natal;
laqueadura e planejamento familiar; e direitos das gestantes, puérperas e recém-nascidos. Essas tematicas
sao essenciais para garantir que as gestantes estejam bem informadas e preparadas para os desafios da
maternidade, promovendo uma gestagao mais saudavel e um inicio de vida mais seguro para os bebés.
Através dessas iniciativas, busca-se nao apenas fornece informagao, mas também criar uma rede de apoio
emocional e social que possa acompanhar a gestante em todas as etapas da gravidez. Esse acolhimento em
grupo ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade, promovendo um ambiente de cuidado integral e

humanizado, essencial para o bem-estar das maes e de seus bebés.

Discussao

A descricao do relato detalha como os encontros mensais abordam uma ampla gama de temas
cruciais. Essas discussdes sao vitais ndo apenas para informar as gestantes, mas também para capacita-las
a tomar decisdes informadas sobre sua satide e a de seus bebés. A diversidade dos temas abordados
assegura que as gestantes recebam uma educagao abrangente, preparando-as para o parto e os cuidados
com o recém-nascido. Foi analisado na literatura, que essa pratica de grupos com gestantes € algo ativo em

algumas Unidades de Satuide espalhadas pelo Brasil, e que incentivam essa pratica.
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Conclusao

Se faz de suma importancia manter grupos de gestantes como parte essencial dos cuidados pré-
natais. Esses grupos nao apenas fornecem informacdes valiosas, mas também oferecem um suporte
emocional e social crucial durante a gravidez. Ao abordar uma ampla gama de temas e proporcionar um
ambiente acolhedor, os grupos de gestantes desempenham um papel fundamental na promogao da satide

e bem-estar das futuras maes e de seus bebés.
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