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Introducao

O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo (2020) aponta que o tratamento para
sua cessacao, no SUS, deve ser realizado preferencialmente na Atenc¢ao Primadria a Satide (APS) e consiste
em aconselhamento terapéutico estruturado, acompanhado por tratamentos medicamentosos e nao
medicamentosos, sendo os grupos de apoio a estratégia preferencial de aconselhamento e abordagem
intensiva. A existéncia de materiais de apoio, detalhando o desenvolvimento das sessdes desses grupos,

possibilita maior seguranca aos profissionais, sem impedir o surgimento de desafios no processo.

Descri¢ao do relato

A experiéncia foi desenvolvida entre outubro de 2023 e abril de 2024, por uma equipe de Saude da
Familia (eSF) em uma Unidade Basica de Satde (UBS) escola no agreste alagoano. A referida UBS é campo

de pratica para a Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) e para o internato da
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graduacao em Medicina de institui¢des publicas e privadas. Primariamente, a equipe listou os pacientes
tabagistas em cada microarea, convidando-os a participar de uma reunidao para avaliar seu perfil e
interesse em participar do grupo. Doze pacientes compareceram, sendo entrevistados e submetidos ao
teste de Fagerstrom. Todos se enquadraram nos critérios para realizagdo do grupo apontados no
documento “Deixando de Fumar sem Mistérios: Manual do Coordenador” do Instituto Nacional de
Cancer (2019). Foram realizadas 4 sessoes: 1) “Porque fumamos e como isso afeta nossa satde”; 2) “Os
primeiros dias sem fumar”; 3) “Como vencer obstdculos para permanecer sem fumar”; 4) “Os beneficios
de parar de fumar”. Funcionaram a partir de rodas de conversa, exposi¢oes dialogadas e dinamicas, sendo
uma delas a construcao de um “mural de ambivaléncias”. Foram realizadas auriculoterapia e discussoes
de métodos para se parar de fumar e diminuir a fissura. O intervalo entre as reunides foi entre 15 e 30 dias,
devido a pressao assistencial, ao recesso de alguns profissionais e as dificuldades de comunica¢ao com os
usudrios. Apesar de dez usudrios terem apresentado indicacao para o uso de medicagdes, o fornecimento
destas pela secretaria da satide do municipio foi irregular, impossibilitando o apoio farmacoldgico. Apds o
fim dos encontros, foram propostas consultas mensais, semestrais e anuais aos 3 participantes que se

mantiveram até a ultima sessao.

Figura 1: Sessoes do Grupo de cessagao ao tabagismo

Grupo de
Cessacao do
_Tabagismo

SESSAO 2 - 23/01/2024

Unidade Basica de Saude de Casimbas

Fonte: Acervo dos autores
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Discussao

Entre 1996 e 2019 o tabagismo foi fator de risco para 2.389.831 mortes no Brasil (Wanderley-Flores
et al., 2023), evidenciando o impacto do cigarro aos brasileiros e refletindo da atuacdo APS no apoio a
cessacao do tabagismo. A perspectiva de uma abordagem grupal evoca a ideia de empoderamento do
usudrio através da descoberta da dimensao dos prejuizos a saide e dos meios de se manter fortalecido
para evitar recaidas. O compartilhamento dessas informagoes estimula o que preza a educacgdao popular
em saude. O fato de a UBS em questao ser uma unidade de atuagao de Residéncia em MFC foi um
estimulo a iniciativa. A experiéncia descrita reforga também a ideia de Araujo e Farinha (2023, p. 382) ao
afirmarem que “o grupo como dispositivo de cuidado em satide mental prioriza a dimensao processual,
sendo dinamico e feito das rela¢cdes entre seus membros a partir do contexto em que se insere”. A
auriculoterapia foi uma inovacao. Esta terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa enfoca no equilibrio
energético do organismo e tem mostrado resultados promissores no manejo de dor cronica, atuando na

modelagao das sensagoes ruins experienciadas na fissura da cessagao do uso de nicotina (Marques, 2024).

Conclusoes

O tabagismo mantém-se importante fator morbimortalidade no Brasil, sendo a abordagem para
sua cessacao estruturada através de grupos uma potente ferramenta de cuidado no ambito da APS. A
utilizagdo desta ferramenta apresenta desafios inerentes ao processo de trabalho das eSF, como a gestao de
agenda, a comunicagao e o acesso a insumos; contudo, sua poténcia inclui, para além dos resultados na

redugao do consumo de tabaco, o fortalecimento de vinculo entre equipe e usuarios.
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