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Introdugao

A atuagdo do enfermeiro da atengao primadria, no ambito da satide da mulher, visa o cuidado
integral mediante praticas que garantam o direito a saide da mulher no pré-natal, parto, pds-parto,
climatério, planejamento familiar, prevencao de IST, e acompanhamento para cancer de mama e colo de
utero. Segundo o INCA (2022), o cancer de mama é o de maior incidéncia entre as mulheres, e o cancer de
colo de ttero esta em terceiro lugar. O enfermeiro, como profissional que mais tem contato com esse
publico na UBS, é crucial no rastreio e prevencdo dessas doencas. Esses servicos asseguram a satde
reprodutiva das mulheres, contribuem para a redugao da mortalidade e asseguram o desenvolvimento
saudavel dos estagios da vida feminina. A satude da mulher é fundamental para o bem-estar individual e

coletivo.

Descricao do Relato

Durante as atividades praticas na unidade docente assistencial do bairro do Village,
desenvolvemos habilidades voltadas a assisténcia a satde da mulher. Realizamos consulta de enfermagem
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ginecologica, com escuta qualificada as mulheres em idade fértil e idosas, anamnese detalhada e exame
fisico das mamas, abdomen e genitalia externa e interna, visando observar riscos relacionados ao cancer de
mama, colo uterino e outros agravos, destacando a importancia da realizagdo do exame e diagnodstico
precoce. Orientamos sobre métodos anticoncepcionais, sinais e sintomas de menopausa, prescrevemos
lubrificantes a base de dgua para diminuir os sintomas da sindrome genito-urindria, solicitamos exames
laboratoriais e de imagens para a manutencao da saude de cada usudria e fizemos encaminhamentos

conforme a necessidade, garantindo o cuidado integrativo.

Discussao

O cancer de colo do titero é uma neoplasia maligna que representa riscos a satide da mulher. E o
terceiro mais predominante no Brasil, afetando mulheres entre 30 a 45 anos. Na regido nordeste, é o
segundo mais comum, com 370 casos registrados no estado de Alagoas (INCA, 2022). Segundo Sementille
e Queiroz (2014), o enfermeiro tem um papel fundamental na prevencao do cancer de colo do ttero,
conscientizando sobre a importancia da prevencao, criando mecanismos eficientes para coleta de exames,
incentivando a vacinagao e promovendo consultas de enfermagem para uma melhor qualidade de vida. O
rastreamento por meio do exame citopatologico é a melhor forma de obter um diagndstico precoce,
segundo as recomendagdes do Ministério da Satide (INCA apud DAVIM, et al, 2005). Contudo, 6,1% das

mulheres de 25 a 64 anos nunca fizeram o exame preventivo (IBGE, 2021). Seguem os principais motivos:

Principal motivo de nunca ter feito exame preventivo

Nao acha necessario 45,1
Nao foi orientada para fazer o exame 14,8
Tem vergonha 13,1
Nunca teve relagoes sexuais 8,8
O servigo de saude era distante, demorado ou como horario de funcionamento | 7,3
incompativel com o da mulher
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Outro 5,2
Fez cirurgia de retirada do utero/histerectomia 2,3
Tem dificuldades financeiras 2,1
Esta marcado, mas ainda nao realizou 1,4

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa Nacional de Saude 2019.

Portanto, sabendo a necessidade e os principais empecilhos para a nao realizagao do exame, cabe
ao enfermeiro tomar medidas para diminuir esses obstdculos que impedem a continuidade da
manutencdo de satde da mulher. Durante as praticas, foi possivel perceber a importancia da atuagao do
enfermeiro, demonstrando cuidado humanizado centrado no acolhimento das usudrias, promovendo

meios para driblar os obstdculos e garantir um cuidado integral de qualidade a este publico.

Conclusio

As atividades praticas sao fundamentais para que estudantes de enfermagem se tornem
profissionais competentes e compassivos na drea da satide da mulher, integrando teoria e pratica de

maneira eficaz para um cuidado de qualidade.
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