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RESUMO

Introducdo: As Residéncias Multiprofissionais em Satide (RMS) fundamentam-se na integra¢ao entre conhecimento
e pratica. No contexto hospitalar, a prevencao de infeccdes relacionadas a assisténcia (IRAS) destaca-se como
elemento crucial para a seguranga nos servigos de satide. Objetivo: Avaliar o conhecimento dos residentes sobre
medidas de prevengao em IRAS. Método: Estudo descritivo, estudo de caso, com abordagem qualitativa. Utilizou-
se a técnica de instrugdo ao sdsia. A analise de contetido segundo Malheiros guiou a interpretagao dos dados.
Resultados: As categorias identificadas foram: um — Prevencao de infecgdo por meio de habilidades e competéncias
desenvolvidas; dois — Desafios no desenvolvimento de agdes de prevencao e controle de infeccdo; trés -
Potencialidades na prevencao de infec¢do. Na categoria um, alguns residentes demonstraram conhecimento e
praticas de prevencao, reconhecendo a importancia da higienizacdo. Na categoria dois, foram relatadas situagdes
de inseguranca com diferentes medidas de precaugdo. Na categoria trés, evidenciou-se o cuidado com praticas
seguras para prevencdo. Conclusio: Os resultados destacam que os residentes possuem conhecimento sobre
controle de IRAS, entretanto, conhecimento apresenta-se de forma limitada. Educacao em satide é crucial para a
compreensao da tematica. Este estudo proporciona insights valiosos para aprimorar o processo formativo na
prevencao de IRAS.

ABSTRACT
Introduction: Multiprofessional health residencies (MRH) are based on the integration of knowledge and practices.
In the hospital context, the prevention of healthcare-associated infections (HAIs) stands out as a crucial element for
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safety in healthcare services. Aim: To assess residents' knowledge of HCAI prevention measures. Method: A education;
descriptive case study with a qualitative approach. The paired instruction technique was used. Content analysis Hospital infection;
according to Malheiros guided the interpretation of the data. Results: The categories identified were: one - Infection prevention;
Infection prevention through the skills and competencies developed; two - Challenges in developing infection Health residency.

prevention and control actions; three - Potentialities in infection prevention. In category one, some residents
demonstrated knowledge and prevention practices, recognizing the importance of hygiene. In category two,
situations of insecurity with different prevention measures were reported. Category three showed care with safe
prevention practices. Conclusion: The results show that residents are aware of HCAI control, but their knowledge
is limited. Health education is fundamental to understanding the topic. This study provides valuable information
for improving the education process for HCAI prevention.

RESUMEN Palablas Clave
Introduccion: Las residencias sanitarias multiprofesionales (MRH) se basan en la integracion de conocimientos y
practicas. En el contexto hospitalario, la prevenciéon de las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria

. . .. L. .. Control de infecciones;
(IRAS) destaca como un elemento crucial para la seguridad en los servicios sanitarios. Objetivo: Evaluar los f

conocimientos de los residentes sobre las medidas de prevencion de las IRAS. Método: Estudio de casos Educacién
descriptivo con enfoque cualitativo. Se utiliz6 la técnica de instrucciéon pareada. El analisis de contenido segun interprofesional;
Malheiros orient6 la interpretacion de los datos. Resultados: Las categorias identificadas fueron: una - Prevenciéon Infeccion hospitalaria;

de infecciones a través de las habilidades y competencias desarrolladas; dos - Desafios en el desarrollo de acciones
de prevencién y control de infecciones; tres - Potencialidades en la prevencion de infecciones. En la categoria uno,
algunos residentes demostraron conocimientos y practicas de prevencién, reconociendo la importancia de la
higiene. En la categoria dos, fueron relatadas situaciones de inseguridad con diferentes medidas de prevencion. La
categoria tres mostré cuidados con practicas de prevencion seguras. Conclusion: Los resultados muestran que los
residentes son conscientes del control de las IRAS, pero sus conocimientos son limitados. La educacién sanitaria es
fundamental para comprender el tema. Este estudio proporciona informacion valiosa para mejorar el proceso de
educacion para la prevencion de las IRAS.

Prevencion de
infecciones;

Residencia sanitaria.

INTRODUCAO

O avango cientifico e tecnoldgico contemporaneo demanda uma constante atualiza¢ao dos profissio-
nais, especialmente aqueles inseridos na drea da satide, dada a natureza delicada e vital de suas responsa-

bilidades para com a vida humana.

Nesse contexto, a pratica de prevengao e controle de infecgdes assume uma posicao central na abor-
dagem baseada em evidéncias na satide, exigindo a implementacdo de principios validados e fundamen-

tados em evidéncias para assegurar a qualidade e segurancga nos servigos de satde (1).

As Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satide (IRAS), conhecidas como infec¢des hospitalares,
constituem um desafio significativo para a satde publica. Além de prolongar o tempo de internagao e au-
mentar a mortalidade, essas infec¢des favorecem a sele¢do e disseminac¢ao de microrganismos multirresis-

tentes, resultando em custos hospitalares elevados (2).
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No ambiente hospitalar, a presenca de agentes infecciosos multirresistentes é notavel, impulsionada

pelo uso indiscriminado de antimicrobianos e pela diversidade de pacientes com vulnerabilidades distin-

tas, frequentemente submetidos a procedimentos invasivos que facilitam a propagacao de infeccoes (3).

Pesquisas, destacam que hospitais de ensino apresentam percentuais mais elevados de infec¢oes as-

sociadas ao cuidado, ressaltando a influéncia do porte e finalidade do hospital nesse cenario (3,4).

Em paises como Inglaterra, Escocia, Pais de Gales e Irlanda, taxas de infec¢ao hospitalar foram mais
expressivas em hospitais universitarios nos anos de 1993 e 1994, conforme dados da Organizagao Mundial

de Saude(5).

A falta de infraestrutura em algumas institui¢cdes de saude, aliada a praticas inadequadas justifica-
das pela necessidade do servi¢o, pode impactar a formacao dos profissionais de satide em processo de
aprendizagem. A integracao entre instituicoes de sauide e de ensino torna-se, assim, essencial para um tra-

balho conjunto que beneficie a formacao dos futuros profissionais de saude (6).

A complexidade do sistema de satide como cenario de pratica, muitas vezes orientada pelas necessi-
dades da instituicao formadora, destaca a importancia de equilibrar a formacao profissional com a atengao

a seguranca do paciente e ao controle de infec¢des associadas a assisténcia a saude.

A Residéncia Multiprofissional em Satde (RMS) surge como uma estratégia educacional para for-
mar profissionais capazes de atuar de forma integral, multiprofissional e interdisciplinar no Sistema Unico

de Saude (SUS) (7).

Com o proposito de contribuir para o fortalecimento do SUS, a RMS busca formar profissionais ali-

nhados com as necessidades locais, fundamentando-se na educacao em saude (8).

A vivéncia multiprofissional nas residéncias desempenha um papel crucial na busca pela integrali-
dade no cuidado, promovendo o desenvolvimento estruturado entre diferentes profissdes na area da sat-

de (9).

Este estudo objetiva avaliar o conhecimento dos residentes sobre medidas de prevengao em infecgao
relacionada a assisténcia a saude. Considerando a importancia dessa avaliacao para o aprimoramento dos
programas de formacgao, espera-se contribuir significativamente para o desenvolvimento de praticas mais

eficientes no que tange a prevencao e controle de infec¢des hospitalares.
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A pergunta norteadora é: Qual é o conhecimento dos residentes sobre medidas de prevengao em in-

feccao relacionada a assisténcia a satde?
METODOLOGIA

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, utilizando o estudo de caso como estratégia de in-
vestigacao sobre medidas de prevencao em infecgdes relacionadas a assisténcia a saude. A coleta de dados

foi realizada por meio de uma adaptacao da técnica de Instrugao ao Sosia.

O estudo foi conduzido em um Hospital Universitario do nordeste brasileiro, que atende exclusiva-
mente pelo sistema tinico de satde. A instituigao é referéncia na formagao na drea da saude e abriga a Re-

sidéncia Multiprofissional em Satide do Adulto e do Idoso desde 2010.

A pesquisa envolveu residentes do segundo ano da Residéncia Multiprofissional em Satude do
Adulto e do Idoso (RMPSAI). A amostra foi composta por 15 residentes ativos, selecionados com base em

critérios de inclusdo, como regularidade na matricula e atuagao no hospital por pelo menos seis meses.

Para a coleta de dados, utilizou-se uma adaptagao da técnica de Instrugdo ao Sosia, visando analisar

o0 agir dos residentes no contexto de prevencao de infec¢des hospitalares.

Entrevistas individuais foram conduzidas, utilizando a técnica de Instru¢do ao Sdsia, com gravagao
de audio. A auto confrontagao simples foi realizada posteriormente, onde os residentes analisaram sua

propria agao, identificando fatores imobilizadores e possiveis melhorias.

Os dados foram transcritos e analisados manualmente, seguindo critérios de analise de conteudo de
Malheiros 2011(10). A leitura exaustiva permitiu a criagdo de categorias emergentes. O projeto foi aprova-

do pelos Comités de Etica em Pesquisa, garantindo conformidade ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os participantes desta pesquisa consistiram em 15 residentes do segundo ano, pertencentes a

residéncia multiprofissional em satide do adulto e do idoso, presentes no hospital. A amostra predominou

pelo género feminino, com idades variando entre 24 e 35 anos. Quanto a formacao académica,

compreendeu quatro assistentes sociais, quatro enfermeiros, trés farmacéuticos, dois nutricionistas e dois
psicdlogos.

Ap0s a andlise dos dados coletados, foram identificadas trés categorias emergentes apresentadas no

Quadro 1.

Quadro 1: Categorias emergentes na analise dos dados

1. Prevencao de infec¢ao por meio de habilidades e competéncias desenvolvidas.
2. Desafios no desenvolvimento de a¢des de prevencao e controle de infec¢des.
3. Potencialidades na prevencao de infecgao.

Fonte: autores (2023)
Categoria 1: Prevencao de infec¢ao por meio de habilidades e competéncias desenvolvidas

Nesta categoria, os participantes demonstraram conhecimento e adesao as medidas de prevencao.
Exemplos praticos foram evidenciados nas atividades diarias, onde os residentes adotam medidas
especificas para minimizar os riscos de infec¢do hospitalar.

Comentarios dos participantes destacam a importancia da higienizacao constante, o uso de

equipamentos de protecao individual (EPIs) e a realizagao de procedimentos de forma consciente.

Eu procuro saber qual o tratamento que ele estd utilizando, vejo se o profissional prescritor
solicitou a cultura e como é que estd essa cultura, se tem sensibilidade para algum antibidtico
e se ele ja estd em uso desse antibiotico. Na visita também procuro manter uma certa
distdncia, principalmente a depender do sitio de contaminagdo e fago esse acompanhamento
para saber se o antibidtico realmente estd surtindo efeito. (N.5, lilas)

Fazer a higienizacio das mdos antes de aproximar dele, fazer o exame fisico cefilio caudal,
evitando as dreas contaminadas, 16gico, depois higienizar as mados e trocar qualquer curativo
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que tenha necessidade, que tenha ... utilizando a precaugio padrdo entdo gorro, dculos, fazer
a troca de qualquer tipo de dispositivo que tenha necessidade de ser trocado, como acesso
central, acesso central ndo, acesso periférico que fosse necessdirio, sempre utilizando as luvas
e higienizando as mdos entre eles, e fazer as orientagdes para ele mesmo né, de uso de
mdscaras, de higienizacdo das mdos, que evite estdi indo nos corredores, nas outras
enfermarias, orientar o acompanhante, Peco a eles sempre que solicitem o dlcool em gel se
ndo tiver nos dispenses. (N2 Rosa)

Vale ressaltar que o estudo corrobora a consciéncia dos profissionais de satide sobre a importancia
da higienizagao das maos, embora aponte para taxas de adesao ainda insatisfatorias (11).

A categoria evidencia que alguns residentes ja aplicam praticas seguras no cuidado com os
pacientes, reconhecendo a relevancia da higienizagao, uso adequado de EPIs e procedimentos especificos
para cada situagdo. Contudo, destaca-se a necessidade continua de reforco e educagdo em satide para

garantir a adesao consistente dessas praticas.
Categoria 2: Desafios no desenvolvimento de acdes de prevencao de infec¢ao

Esta categoria remete aos desafios enfrentados pelos residentes no desenvolvimento de acdes de
prevencao e controle de infecgdes. Entre os desafios identificados, destacam-se o desconhecimento,
inseguranga, negligéncia e duvida em rela¢ao as medidas padrao de seguranga do paciente.

Algumas falas revelam situa¢des de inseguranca quanto a aplicagdo correta das precaugdes, com
relatos de desconhecimento sobre a precaugao padrao e duvidas sobre a adequacdo das medidas em

diferentes situacoes.

Paciente com precaugdo de contato, sem precaucio de contato, ou vindo de outro hospital,
vindo de casa, a conduta sempre é a mesma. Faco a rotina igual a todos os pacientes. (N.6,
branco).

Isso de poder ir direto, porque as vezes é s0 vocé ir e entrar como eu ji observei em algumas
situacoes, pessoas entrando em leitos de isolamento sem equipamento nenhum ou sem
descartar, saiu e ndo descartou diretamente. Ficou circulando no posto, fazendo outras
coisas, essas coisas. (N.4, amarelo)

O estudo realizado na Nigéria, aponta fatores semelhantes para o nao cumprimento das medidas de
prevencao, incluindo a falta de EPI, descuido, auséncia de materiais educativos e percepgao baixa sobre o

risco de transmissao de microrganismos (12).
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A categoria sublinha a importancia de abordagens educativas especificas para superar os desafios

enfrentados pelos residentes na implementagao efetiva das medidas de prevencao.
Categoria 3: Potencialidades na prevencao de infeccao hospitalar

A educagdo em saude surge como uma potencialidade na prevengao de infec¢des hospitalares. Os
participantes reconhecem a importancia da formagao académica e profissional na promogao de boas
praticas de prevengao e controle das Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Satide (IRAS).

A educacao em saude é considerada uma medida eficaz contra as IRAS, transmitindo informacoes
sobre cuidados, técnicas de higiene e manejo adequado de procedimentos.

As falas dos participantes destacam a aplicacdo pratica de conhecimentos adquiridos durante
treinamentos, ressaltando a relevancia da educagao continua.

Tento ndo esquecer de realizar a admissdo segura, seguindo o passo a passo
que foi passado no treinamento, esse protocolo estd também no site do hospital
de facil acesso. Uso mdscara, nesse caso a N95, paramentagdo completa,
sempre lembro do desodorante aerossol, que no treinamento usaram esse
exemplo, assim lembro que essas particulas sio pequenas e leves e conseguem
ir mais longe, por isso precisam de quarto privativo e precisam estar sempre de
porta fechada, visto que no HU ndo tem pressio negativa. (N.14, roxo)

Nio entrar sem respeitar as regras e as normas da precaucdo de contato e sem
usar EPIs e distanciamento necessdrio e a higienizagdo das mdos. (N.1, verde)
Sup.3 Poderia orientar melhor a equipe, higienizar melhor as mdos na técnica
correta e sempre que necessirio, as vezes passa alguma oportunidade. (N.14,
roxa)

Estudos anteriores, corroboram a importancia da educagao em satide na formacgao dos profissionais
de saude para o controle de IRAS (13).

A categoria ressalta a necessidade de investimento continuo em programas de educagao em saude,
considerando que essa abordagem contribui significativamente para o fortalecimento das praticas de

prevencao e controle de infec¢des hospitalares.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo evidenciam a complexidade da implementacdo de medidas de
prevencao e controle de infecgdes hospitalares entre os residentes da residéncia multiprofissional em
saude do adulto e do idoso. Embora alguns participantes demonstrem conhecimento e adesao a praticas
seguras, a existéncia de desafios e dividas ressalta a importancia de abordagens educativas especificas e
continuas.

A educacdo em saude surge como uma ferramenta crucial para fortalecer as competéncias dos
profissionais na prevencao de infec¢cdes. Além disso, a conscientizagdo sobre a relevancia da adesdao
consistente a medidas como higieniza¢cao das maos, uso adequado de EPIs e procedimentos especificos
para cada situagdo é fundamental para garantir a seguranca do paciente e a eficacia das praticas de
prevencao.

Este estudo contribui para a compreensao dos desafios e potencialidades dos residentes em relagao a
prevencao de infecgdes hospitalares, fornecendo subsidios para o desenvolvimento de estratégias

educativas mais efetivas e direcionadas a essa populagao.
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