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RESUMO 
 
Estudos extensivos têm sido conduzidos sobre a inclusão da yoga nos currículos de educação 
física e esportes, enfatizando seus benefícios fisiopsicológicos e terapêuticos. Atualmente, há 
também grande interesse em seus benefícios espirituais para atletas. Este artigo revisa a 
literatura e apresenta depoimentos de jogadores e treinadores famosos da NBA sobre o tema. 
Por fim, fornece a base para a perspetiva epistemológica fenomenológica necessária para a 
produção científica de evidências empíricas sobre o tema. 
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Palavras-chave: Basquetebol; Yoga; Espiritualidade; Epistemologia; Fenomenologia. 
 
RESUMEN 
 
Se han realizado abundantes estudios sobre la inclusión del yoga en el currículo de la educación 
física y el deporte, enfatizando-se en sus benefícios fisio-psico terapéuticos. Actualmente hay 
gran interés también en sus beneficios espirituales para los atletas. En el artículo se realiza uma 
revisión bibliográfica, y los  testimonios emitidos por jugadores y entrenadores estrellas de la 
NBA sobre el asunto. Finalmente se fundamenta la perspectiva epistemológica fenomenológica 
necesaria para la producción científica de evidencia empíricas al respecto. 
 
Palabras claves: Basquet; Yoga; Espiritualidad; Epistemología; Fenomenología. 
 
ABSTRACT 
 
Extensive studies have been conducted on the inclusion of yoga in physical education and 
sports curricula, emphasizing its physio-psychological and therapeutic benefits. There is also 
currently great interest in its spiritual benefits for athletes. This article reviews the literature 
and presents testimonies from star NBA players and coaches on the subject. Finally, it provides 
the foundation for the phenomenological epistemological perspective necessary for the 
scientific production of empirical evidence on the subject. 
 
Keywords: Basketball; Yoga; Spirituality; Epistemology; Phenomenology.  
 
INTRODUCCIÓN 
 

Abundantes estudios sobre la inclusión del yoga en el currículo de la educación física, y 
el deporte (Roach et al., 2019; Lamar; Roach, 2016; Roach, 2012, 2018). Suele enfatizarse en la 
utilidad del yoga para corregir y prevenir lesiones deportivas, y mejorar la salud y el 
desempeño atlético (Barker, 2018; Adling; Bangar, 2017; Sharma, 2015; Poonam, 2017; 
Ganguly, 2013).  

Publicaciones sobre los beneficios del yoga en el deporte se leen en revistas como 
Medicine & Science in Sports & Exercise; Asian Journal of Sports Medicine; The International 
SportMed Journal, y Yoga Journal (Roychowdhury, 2019; Shashidhara, 2018; Parry et al., 2007).  

El yoga brinda efectos fisioterapéuticos, y psicoterapéuticos. Actualmente hay gran 
interés también en los beneficios espirituales para los atletas en general (Ghosh, 2022), y los 
basquetbolistas en particular (Balcaite, 2015; Meisterjahn, 2011; Dillon; Tait, 2000).  

Compete a la Epistemología clarificar, si una proposición (S sabe que P) es conocimiento. 
Suele apelarse a evidencias para justificar esa pretensión.  Existe demanda de enfoques 
epistemológicos, técnicas y métodos diferentes para producir evidencias sobre esos efectos del 
yoga (Joshi & Singh, 2020).  

Hay evidencias pautadas por una perspectiva epistemológica que invita a la colección 
empírica (experimental o cuasiexperimental) de los datos; a la selección previa y 
controlabilidad rigurosa de las variables, a partir de una determinada teoría e hipótesis; y 
también, al procesamiento estadístico de la información para descubrir correlaciones entre 
esas variables; también se aspira a la generalización, y replicación, de los resultados. En esta 
revisión bibliográfica veremos que hay evidencias cuyo reclamo epistemológico es diferente. 

El presente  trabajo analiza, si las evidencias sobre los beneficios del yoga para los 
basquetbolistas cumplen con este reclamo epistemológico. Los dos primeros epígrafes analizan 
las evidencias alegadas por celebridades del básquet e investigadores del deporte. 
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METODOLOGÍA 

 
 Fue realizada una revisión de literatura. Igualmente, fueron analizados los testimonios 
de algunos jugadores sobre los beneficios del yoga emitidos por jugadores y entrenadores 
estrellas de la NBA; y a continuación, se examinan las evidencias sobre los beneficios físicos, 
psicológicos, y espirituales del yoga producidas científicamente; finalmente se expone la 
perspectiva holística, y fenomenológica necesaria para abordar este asunto.  

 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 
Celebridades ‘yoguis’ de la NBA 
 

Entre los atletas que incluyen yoga en su agenda de entrenamiento se destacan las 
celebridades de la NBA (WOLD, 2022). Citemos algunos testimonios.  
Kareem Abdul-Jabbar, pionero de la NBA en incorporar el yoga a su entrenamiento, afirma que 
el yoga le permitió corregir problemas lumbares, disminuir la tensión muscular, aumentar del 
rango de movimientos, y mejorar la conciencia del peso y el equilíbrio. (SINCLAIR, 2017). 

El yoga es terapia para mis músculos (Bradley, 2017), pero Joe Johnson también plantea 
que el yoga lo mantiene ágil, flexible, mental y físicamente estable y relajado; y que le posibilito 
disminuir el desgaste y el envejecimiento muscular (Toland, 2014; Falk, 2017).  

LeBron James, considerado el más notable basquetbolista yogui de la NBA, comenzó a 
practicar yoga para aliviar problemas lumbares, mejorar su resistencia, fortalecer sus músculos 
y evitar lesiones. Plantea también que el yoga no se trata solo del cuerpo, también se trata de la 
mente, y que lo ayuda a mantenerse concentrado en las temporadas y playoffs. (Windhorst, 
2009).  

Con el yoga Shaquille O’Neal ansiaba aflojar la tensión de sus tendones y mejorar su 
flexibilidad, y que se sintió atraído por la meditación (Hughes, 2014), y su práctica los Lakers, 
con el objetivo de promover la conciencia del aquí y ahora (Ganguli, 2018). Aun en su retiro 
O’Neal, continúa practicando yoga. 

Para mí, - afirma Blake Austin Griffin - la parte mental es tan grande como la parte física. 
De alguna manera me permite que mi mente esté tranquila y no se distraiga (Toland, 2014). Ha 
innovado una serie ejercicios yogas para mejorar la flexibilidad y la relajación de los 
basquetbolistas (Hughes, 2014).   
El Gráfico 1 ejemplifica que las investigaciones y la documentación al respecto clasifican como 
una prominente industria académica.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Analisis epistemologico de las evidencias sobre los beneficios del yoga en el baloncesto. 
 

 
2025 |   Journal of Research and Knowledge Spreading. 6(1), e19933. http://dx.doi.org/10.20952/jrks6181752 
 
 

4 

Gráfico 1 - Numero de publicaciones PubMed sobre los beneficios del yoga 

 
Fuente: Gothe et al. (2019) 

 
Entre los yoguis de la NBA suelen citarse también a Michael Jordan, Kevin Garnett Kobe 

Bryant, Kevin Love, Dwayne Wade, Kevin Durant, Kevin Garnett, Andre Iguodala, Dirk Nowitzki, 
etc., y a las celebridades entrenadores como Kent Katich, George Mumford, y Phil. Jackson cuyos 
testimonios informan sobre las múltiples bondades del yoga. 

Se resalta que el yoga corrige y previene lesiones, lo cual es de importancia capital en el 
baloncesto. Es un deporte que requiere del atleta la ejecución de movimientos, desplazamientos 
y giros repetitivos, complejos, agiles, explosivos, y multidireccionales, de alto riesgo de 
contactos, tropiezos, caídas y golpes (Andreoli et al., 2019). Entre 1988 y 2005 las contusiones 
más frecuentes (por cada 1000 jugadores) en los partidos de la NBA fueron los esguinces de 
tobillo (3.4) y de rodillas (0,8), y las distensiones lumbares. (1.1) (Riva et al., 2016). Lo mismo 
se observa en la WNBA, que entre el 2015 y el 2019 fueron las lesiones de rodillas las de mayor 
impacto en los juegos perdidos (Baker et al., 2018).  

Los testimonios confluyen en que el yoga reporta beneficios no solo corporales, sino 
también mentales, a los cuales nos referiremos más adelante. 

 
EFECTOS CORPORALES DEL YOGA 
 

Uno de los entrenadores de plantilla del The Institute of Yoga Sports Science (YSS), Michael 
Ladich-Rogers realizó en 2013 una investigación cuyo resultado fundamental estriba en que los 
basquetbolistas que participaron el programa de yoga mostraron mejorías en los indicadores 
de restricciones funcionales y la eficiencia motriz. Estudio similar ya había sido realizado en el 
2011 por Liz Walton,  

El estudio de Brynzak & Burko (2013) informa que el programa de yoga impactó 
favorablemente en los indicadores físicos de la preparación de los jugadores: salto vertical, 
resistencia a la velocidad, velocidad, retención del equilibrio (equilibrio), tiro libre, con el 
movimiento, tiros de tres puntos, tiros libres, y la habilidad de ejecución táctica. 

En la investigación de Singh & Kumar (2019) se demostró que los atletas del programa 
experimental de yoga registraron mejoras en la fuerza muscular de las piernas, y los 
abdominales. Recientemente un estudio realizado por Chaudhari (2019) evidencia que el 
programa de yoga impactó favorablemente en los indicadores de habilidades físicas, técnicas, 
y tácticas: agilidad, flexibilidad, velocidad, fuerza, grasa corporal, tiro, pases y regateo.  

Se desprende, en primer lugar, que estas investigaciones responden a las demandas 
técnicas, tácticas y estratégicas específicas de las modalidades deportivas (Ryba, 2006), en este 
caso del baloncesto.  
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En segundo lugar, se tratan de investigaciones centradas en los aspectos y beneficios físicos 
o corporales del yoga. No se consideran los efectos psicológicos y espirituales de la mera 
participación de un atleta en un grupo experimental o de la no participación de los atletas de 
los grupos de control. Probablemente estas variables afectan los resultados. Por otro lado, 
resulta éticamente cuestionable asignar participante a grupos de control inactivos (Joshi & 
Singh, 2020), y no sabemos si esta variable fue adecuadamente tomada en cuenta.  

Tercero, se obtuvieron los datos primarios mediante observaciones, entrevistas, encuestas, 
fotos, y videos. Se conciben dos grupos, uno experimental y otro de control. El programa yoga 
que se aplica dura de 3 a 10 semanas. Se procesa la información aplicando pruebas de 
preparación física, técnica, y táctica, así como softwares estadísticos, la Prueba T (medidas pre 
y post), en correspondencia con la muestra, las variables e indicadores seleccionados, según las 
teorías o hipótesis.   

En quinto lugar, ciertamente las evidencias indican beneficios genéricos y no específicos del 
yoga (Novella, 2013), lo cual requeriría comparar el yoga con otras formas de ejercicios. Sin 
embargo, se conoce que el yoga es un ejercicio de efecto multi-estructural o multifacético, 
potenciador de factores claves de la actuación deportiva como la alineación adecuada, el 
balance, el estiramiento, la relajación, la fuerza isométrica, y el movimiento del sistema 
musculoesquelético. (Iftekher; Bakhtiar; Rahaman, 2017; Felstead, 2013).  

Por último, seria atinado analizar la cualidad de la alianza multidisciplinaria, sobre todo, la 
participación de atletas, investigadores, terapeutas, y entrenadores de yoga, a la hora de 
concebir la investigación, y el análisis, y la auditoria de los resultados, así como implementar, 
evaluar, y auditar diseños, protocolos, métodos, y técnicas de investigación sobre los efectos 
del yoga.  El yoga optimiza de forma integral las potencialidades corporales para la actividad 
deportiva, pero involucra las dinámicas del sistema muscular con la de los otros sistemas 
(respiratorio, cardiovascular, neuronal, y mental). 
 
¡ESTAMOS JUGANDO CON EL FUEGO! 
 

El grafico a continuación muestra el computo de testimonios vía tuit sobre salud mental, 
emitidos por jugadores activos y exatletas de la NBA (520.000 (38 %) de una muestra de 
920.00). 

 
Gráfico 2 – Salud mental NBA 

 
Fuente: Kamal et al. (2020) 

 
El termino más recurrentes fue el de «autismo», referido a los hijos de los atletas, y los 

jugadores de la NBA, o a que ellos suelen participar en las celebraciones anuales del World 
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Autism Awareness Day (2 de abril). Del citado estudio se desprende que entre las afectaciones 
psicológicas más comunes entre los basquetbolistas se encuentran la ansiedad, la depresión, el 
stress, los ataques de pánico, etc. Otros estudios versan sobre la concentración, la agilidad, la 
relajación mental, la perseverancia muscular, y la desmedida percepción de los riesgos y 
peligros. Se afirma que el yoga ayuda al basquetbolista a lidiar con estos problemas (Chang et 
al., 2020; Singh, 2019; Chiu et al., 2016; Aparna; D’Souza, 2017; Radhamani, 2012). 

En las investigaciones psicológicas suele trabajarse preferentemente con datos e 
informaciones cualitativas, que después mediante test de ansiedad, depresión, estrés, 
motivación, concentración, etc., se traducen y procesan en términos cuantitativos y estadísticos. 
Las respuestas de los atletas son codificadas, se le asignan puntos, y se evalúa el resultado 
mediante las escalas o parámetros correspondientes.  

Un elemento importante del yoga es el mindfullness o atención plena. Se vienen elaborando 
evidencias de que este la meditación con este enfoque reduce el estrés psicofisiológico, y la 
percepción del estrés de los basquetbolistas en silla de rueda durante la competência (Holguín-
Ramirez, 2020).  

Se plantea que este enfoque mejora la propiocepción (sentido intuitivo espacial o 
ambiental) de los basquetbolistas (Borthwick, 2020), es decir, la interiorización y coordinación 
de los procesos mentales y corporales, musculares, visuales, y táctiles (Cebolla et al., 2016), por 
ejemplo, como ellos reproducen mentalmente la articulación del codo y la muñeca para aceptar 
en los libres al aro. (Sevrez; Bourdin, 2015). Para medir esta posición articular (Joint Position 
Sense Task, JPS) los atletas con los ojos vendados reproducen mentalmente determinada 
articulación ipsilateral o contralateral de los miembros. No existe aún evidencias sobre si el 
yoga afecta este indicador en el basquetbolista.  
 
DIALOGO DEL BASQUETBOLISTA CONSIGO MISMO 

 
El deporte es una llamada a la aventura espiritual (Hutch, 2016), y Phil Jackson afirma: el 

básquet es un juego espiritual (Capretto, 2013). Es decir, la experiencia deportiva adquiere una 
connotación espiritual cuando el atleta en su dialogo consigo mismo o juego interno (inner 
game) percibe su acción deportiva en conexión con el sentido de su vida, sus valores, y sus 
prioridades y ansias de realización, actualización, y transcendencia. Cuando conjugan los 
componentes físicos, mental y emocional, los movimientos toman una dimensión espiritual en 
el sentido del propósito que se desea alcanzar (Ravizza, 2002, p. 14).  Hay gran acuerdo en que 
la espiritualidad influye en la salud y la enfermedad (Monod et al., 2011), y en el desempeño 
deportivo (Parry et al., 2007).  

La espiritualidad del atleta se manifiesta ante la posibilidad y la realidad del éxito o el 
fracaso táctico (pase, tiro, regate o rebote), la victoria o la derrota de un partido o del 
campeonato, y cuando sufre una lesión. Por ejemplo, el futbolista Geoff en medio de un partido 
sufre un paro cardiaco; sintió un intenso dolor, pero también sensaciones de conmoción, 
vergüenza, perdida de autocontrol, y miedo, en fin, la percepción de que el propósito de su vida 
está en juego, y no podía hacer nada al respecto (Parry et al., 2007, p. 23).  

En la Psicología del Deporte es familiar hablar de la experiencia espiritual, estado, cualidad, 
o conciencia de la zona (being in zone), del flujo (flow), del pico (peak), o de la mano caliente 
(hot hand), cuando el atleta experimenta sensaciones intensas de absorción en la actividad, 
autoconfianza, autocontrol, concentración, relajación, y de actuación positiva automática. 
(Jackson; Csikszentmihalyi, 1999).  

Las celebridades de la NBA asocian la experimentación de este estado a la práctica del yoga 
(Hughes, 2014), siendo recurrente en sus testimonios la referencia a la experiencia de letting 
go of the Self, es decir, dejar ir al yo, el ser en sí. El cultivo de esta cualidad es crucial en la 
filosofía yoga, y sobre todo, meditación con enfoque (budista) de mindfulness o atención plena 
(sin juicios) de las experiencias corporales y mentales). En correspondencia, a un jugador de 
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baloncesto se le pudiera hacer la misma recomendación que Eugen Herrigel le plantea a su 
atleta arquero: El tiro y el momento correctos no vendrán porque tú no dejas ir a tu propio yo 
(Ravizza, 2002, p. 15). Cuando el atleta desarrolla esta cualidad, abandona la obsesión de poder, 
posesión, o control total sobre la circunstancias o presiones internas o externas. Es rendirse al 
control de la falta de control, y encontrar el equilibrio perfecto.  

Tal estado de ‘no-ego’ (non-self) adquiere, a decir, del entrenador de los Lakers, Phil 
Jackson, una proyección colectiva, lo que bautiza como The No-Ego Team», equipo no-ego. (Sirk, 
2020). En términos de George Mumford implica el cambio del dialogo interno en favor del 
pensamiento positivo, el amor y la compasión hasta para con los contrincantes. No odien. Aquí 
está la clave, no están compitiendo contra ellos, están compitiendo contra sí mismos [...] el 
enemigo está dentro (Effron, 2016). 

El yoga desarrolla también la cualidad espiritual de Being in the Present Moment, es decir, 
la actitud mental de la presencia o estar en el momento presente, en lo que está ocurriendo 
precisamente en el instante. Al respecto LeBron plantea: pensar en los errores es la distracción 
número uno para los atletas de hoy. No puedes jugar en el momento presente, una cualidad de 
la zona, si tu mente está atascada en una oportunidad perdida o en un desempeño defectuoso. 
(Cohn, 2021).  

Kent Katich diría que el impacto del yoga en los jugadores es difícil de hablar, cuantificar, y 
registrar en hojas estadísticas, diagramas o puntajes de caja, sino que es algo que tienes que 
experimentar (Hopkins, 2020), es decir, se plantea el problema de acceder a esa vivencia 
personal o subjetiva. 

Lógicamente, se plantean objeciones sobre si es posible producir evidencias científicas en 
esta materia, en particular, dada la imposibilidad de resultados estadísticamente significativos 
y robustos. Un autor refiriéndose a la «mano caliente» como un fenómeno cuyo efecto es 
pequeño, y cuya duración no es frecuente, pregunta: ¿Hacer dos de cada tres tiros? ¿Ocho de 
cada 12? ¿Cómo sabemos cuándo comenzar la racha y cuándo detenerla? ¿Cuántas veces los 
jugadores se ponen realmente "calientes" en una temporada determinada? ¿Cinco? ¿Diez? 
¿Dos? (Lowe, 2013).  

La espiritualidad no es posible traducir en evidencias o variables empíricas susceptibles de 
cuantificación, medición, procesamiento estadístico, y controlabilidad. La evidencia de esta 
experiencia es cualitativa, demandando una perspectiva epistemológica en correspondencia, 
diferente a la que opera cuando se plantean las evidencias sobre ciertos efectos físicos y 
psicológicos del yoga en el deporte.  

Las evidencias sobre la espiritualidad en el deporte se obtienen a partir de la descripción 
rigurosa de los relatos o testimonios de los atletas, a través de técnicas cualitativas como las 
entrevistas, las encuestas, las historias de vida, etc., sobre su motivación, percepción de la meta, 
la excitación, la confianza, o el autocontrol, y otros factores englobados en la experiencia 
espiritual del flujo o la zona (Stamatelopoulou et al., 2018), la sensación del no-yo, o el estar en 
el momento presente. Estudios en esta dirección preestablecen definiciones conceptuales y 
operacionales (variables e indicadores) de factores asociados a los espirituales, y contemplan 
también el uso de diversas pruebas y escalas de zona (Jackson et al., 2010), de espiritualidad, 
habilidad de confrontación, de compromiso, o de fe. (Dillon & Tait, 2000).  
 Por ejemplo, en entrevistas semiestructuradas con una muestra de 59 basquetbolistas 
de equipos juveniles elites del Brasil (Oliveira, Gomes, Miranda, 2015), se correlacionaron las 
siguientes variables: El equilibrio desafío-habilidad; la concentración en la tarea en cuestión; 
claridad total sobre el objetivo a alcanzar; y el conocimiento sobre lo esencial para realizar la 
actividad con éxito (Oliveira, Gomes, Miranda, 2015, p. 96). Los resultados muestran que los 
atletas entrevistados destacan variables del flujo como la sensación de control, el estar en 
desafío constante, la claridad de las metas, y lo referente a la actitud ante la información 
externa, sobre todo, las que emanan de los entrenadores. Obsérvese que este resultado no viene 
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pautado por alguna hipótesis previa, sino que corresponde específicamente al caso estudiado, 
y al apego a las informaciones contenidas en los testimonios. 

Un estudio de Inteligencia Espiritual (Deol, Sigh, 2017) con 250 atletas femeninas del 
baloncesto indaga en los valores cimeros, el control del estrés, los desafíos, el desapego al yo, y 
la concentración. Mediante la escala de inteligencia artificial (Zainuddin; Ahmed, 2010) para 
medir y correlacional las siguientes variables: ‘yo Interior’, el ‘inter-yo’, ‘biostoria’, el sentido él 
mismo, las expectativas existenciales, la actualización espiritual, y los valores.  

Estaría por discutirse si, es posible mediante estrategias de investigación de esta índole, la 
elaboración de evidencias sobre los efectos del yoga referentes a la experiencia espiritual de 
jugadores de baloncesto. 

 
¡A LAS COSAS MISMAS! 

 
El fundamento epistemológico de la elaboración de estas evidencias sobre los factores 

cualitativos, que influyen en el desempeño deportivo, emerge de la Fenomenología, es decir, la 
filosofía de Edmund Husserl, Martin Heidegger, y otros filósofos como Merlau Ponty, Amadeo 
Georgi, y otros, cuyos trabajos son referencias en los estudios sobre el deporte. Sería la 
perspectiva idónea para estudiar y potenciar los beneficios del yoga en la espiritualidad del 
basquetbolista.  
Edmund Husserl sentencia: Zurück zu den Sachen selbst!, ‘volver a las cosas mismas’, 
refiriéndose a los hechos u objetos de la conciencia’ (fenómenos o esencias), producto de su 
«intencionalidad», es decir, su propiedad de tender hacia un objeto real, no real, ausente, 
inmanente o transcendente (Gorgi, A.; Giorgi B.; Morley, 2017, p. 3). Un lanzamiento, pase o 
rebote del balón, una caída, golpe, o lesión, contemplan dos momentos: uno, que el atleta tiene 
experiencia de un hecho real, material, objetivo, e impersonal; y otro, la experiencia psicológica 
y espiritual en sí misma, más allá de los factores físicos, biológicos, neurológicos, y 
conductuales. Las experiencias relacionadas con el yoga se prestan mas a lo primero que a lo 
segundo (Krohn, 2017), y hay estudios del deporte y el baloncesto que apelan a esta perspectiva 
fenomenológica (Martínková; Parry, 2014; Nesti, 2011; Allen-Collinson, 2009) Y (Meisterjahn, 
2011; Preece; Hess, 2009). 

La investigación fenomenológica en rigor supone que, a la hora de emprender la 
descripción de la experiencia del atleta, el investigador colocar entre paréntesis, sus propios 
conceptos, creencias, y suposiciones sobre el asunto; lo que Husserl bautiza como la reducción 
transcendental o epoche.  

Por ejemplo, tomemos como dato crudo o evidencia lo que un atleta de NBA exactamente 
dice acerca de su experiencia del yoga y del flujo. En una columna se coloca su testimonio (en 
primera persona) sobre la experiencia que está sucediendo, que sucedió, o que supone que 
sucederá, y en el otro, las suposiciones del investigador o los investigadores (en tercera 
persona) sobre la materia. Similar a los ejemplos que Giorgi, A., Giorgi, B.; Morley (2017), tal 
estrategia previene que la experiencia previa del investigador secuestre la del atleta 
entrevistado. 

Le sigue el descubrimiento de la estructura general del fenómeno, es decir, traduciendo 
lo dicho por el atleta en términos o valores psicológicos o espirituales. Por ejemplo, tenemos 
que en la lista de las declaraciones del atleta aparece: haciendo yoga siento que mis músculos 
se estiran, y me siento calmado. Y en la lista de las declaraciones del investigador podría estar: 
hacer yoga es beneficioso para el sistema muscular, esquelético, cardiovascular, y neuronal. 
Obsérvese que mediante este proceder se evita la yuxtaposición de la experiencia de los atletas 
y la de los investigadores (Giorgi, A.; Giorgi, B.; Morley, 2017). 

Cabe esperar que hay investigaciones de esta índole que contemplan, u omiten el 
ejercicio de la epoche, lo cual implica el riesgo de opacar la experiencia real del atleta. La 
conveniencia de tratar las evidencias del yoga con un enfoque fenomenológico se fundamenta 
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también en que la meditación yoga y la fenomenología confluyen en la exploración de la 
consciencia en su inmanencia, pureza o factura propia (Morley, 2001). Por tal motivo en ambas 
perspectivas se asume al atleta no como un ente que realiza tareas preestablecidas y 
estandarizadas, sino más bien como como ser espiritual encarnado – como se plantea en los 
trabajos de Merlau Ponty –, resuelto y resiliente ante los desafíos de la confrontación deportiva.  

 
CONCLUSIÓN 

 
Diversos testimonios y estudios sobre el básquet ofrecen evidencias que el yoga, en 

virtud de que contempla ejercicios corporales y la meditación, ofrece beneficios en 
correspondencia con las dimensiones no solo físicas, sino también psicológicas, y espirituales 
de la experiencia deportiva (Brown et al., 2020).  

Concebir, implementar, evaluar y auditar un programa de yoga para atletas debería 
basarse en esa correlación, y en las evidencias de esos beneficios, cuyo reclamo epistemológico 
demanda de similar perspectiva pluridimensional y holística.  
 En virtud del carácter existencial y espiritual de la experiencia deportiva, la perspectiva 
fenomenológica resulta indispensable para analizar el reclamo epistemológico de las 
evidencias sobre los beneficios de un programa de yoga. La agenda de entrenamiento, 
asesoramiento, y capellanía para los atletas podría beneficiarse del yoga, y de la fenomenología, 
en cuanto a la potenciación de la espiritualidad de los atletas en función del desempeño 
deportivo óptimo. 
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