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INTERPROFISSIONALIDADE E EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO E
PROMOCAO DO CUIDADO INTEGRAL A MULHER
AREA TEMATICA DE EXTENSAO: Saiide

Resumo: A Educagdo Interprofissional em Saude (EIP) ¢ reconhecida como estratégia fundamental para fortalecer o
trabalho colaborativo e qualificar o cuidado ofertado no Sistema Unico de Saude (SUS). No campo da satide da mulher,
politicas publicas como a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) reforcam a necessidade de
acoes integradas que considerem os determinantes sociais e promovam a prevencdo e o autocuidado. Este relato de
experiéncia descreve uma acdo extensionista interprofissional realizada com mulheres de uma comunidade pesqueira
tradicional do Recife (PE), caracterizada por vulnerabilidades socioeconémicas e sanitarias. A atividade envolveu
estudantes dos cursos de Farmacia e Odontologia ¢ foi organizada em quatro esta¢des tematicas, abordando prevengdo de
doengas cronicas ndo transmissiveis, riscos relacionados ao tabagismo e ao alcoolismo, fotoprote¢do e autocuidado. As
estratégias educativas adotadas incluiram dindmicas interativas, aferi¢do de pressdo arterial e glicemia capilar, jogos e
orientagoes individualizadas. Os resultados evidenciaram a boa receptividade da comunidade, com participag@o ativa das
mulheres nas atividades propostas. Houve relatos de aprendizado sobre os temas abordados e reconhecimento da
importancia do autocuidado e da prevengdo. A agdo favoreceu momentos de escuta, acolhimento e construgdo coletiva do
conhecimento, aproximando os profissionais da realidade das populagdes vulneraveis. A experiéncia reafirma o potencial
das praticas interprofissionais e das metodologias participativas na promocdo da saide da mulher em contextos de
vulnerabilidade, além de reforcar a importancia de integrar ensino, servico e comunidade para o fortalecimento do cuidado
integral. Palavras-chave: Extensdo. Educacdo em Saude. Interprofissionalidade. Saude da Mulher

Abstract: Interprofessional Education in Health (IPE) is recognized as a fundamental strategy to strengthen collaborative
work and improve the quality of care provided within the Brazilian Unified Health System (SUS). In the field of women's
health, public policies such as the National Policy for Comprehensive Women's Health Care (PNAISM) emphasize the
need for integrated actions that address social determinants and promote prevention and self-care. This experience report
describes an interprofessional extension activity conducted with women from a traditional fishing community in Recife
(PE), characterized by socioeconomic and health vulnerabilities. The activity involved Pharmacy and Dentistry students
and was organized into four thematic stations, addressing the prevention of non-communicable chronic diseases, risks
related to smoking and alcohol consumption, photoprotection, and self-care. Educational strategies included interactive
dynamics, blood pressure and capillary glucose measurement, dramatizations, games, and individualized counseling. The
results showed good community receptivity, with active participation of the women in the proposed activities. Participants
reported learning about the addressed topics and recognized the importance of self-care and prevention. The action fostered
moments of listening, welcoming, and collective knowledge building, bringing health professionals closer to the reality of
vulnerable populations. This experience reaffirms the potential of interprofessional practices and participatory
methodologies in promoting women's health in vulnerable contexts, as well as the importance of integrating education,
service, and community for strengthening comprehensive care. Keywords: Extension. Health Education.
Interprofessionality. Women's Health.

Resumen: La Educacion Interprofesional en Salud (EIS) es reconocida como una estrategia fundamental para fortalecer el
trabajo colaborativo y mejorar la calidad de la atencion ofrecida en el Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil. En el
ambito de la salud de la mujer, politicas publicas como la Politica Nacional de Atencion Integral a la Salud de la Mujer
(PNAISM) refuerzan la necesidad de acciones integradas que consideren los determinantes sociales y promuevan la
prevencion y el autocuidado. Este relato de experiencia describe una actividad extensionista interprofesional realizada con
mujeres de una comunidad pesquera tradicional de Recife (PE), caracterizada por vulnerabilidades socioecondmicas y
sanitarias. La actividad involucré a estudiantes de Farmacia y Odontologia y fue organizada en cuatro estaciones tematicas,
abordando la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles, los riesgos relacionados con el tabaquismo y el
consumo de alcohol, la fotoproteccion y el autocuidado. Las estrategias educativas incluyeron dinamicas interactivas,
medicion de la presion arterial y glucemia capilar, dramatizaciones, juegos y orientaciones individualizadas. Los resultados
evidenciaron una buena receptividad por parte de la comunidad, con una participacion activa de las mujeres en las
actividades propuestas. Se registraron relatos de aprendizaje sobre los temas abordados y reconocimiento de la importancia
del autocuidado y la prevencion. La accion favorecid6 momentos de escucha, acogida y construccion colectiva de
conocimientos, acercando a los profesionales de salud a la realidad de las poblaciones vulnerables. Esta experiencia
reafirma el potencial de las practicas interprofesionales y de las metodologias participativas en la promocion de la salud de
la mujer en contextos de vulnerabilidad, ademas de resaltar la importancia de integrar ensefianza, servicio y comunidad
para el fortalecimiento del cuidado integral. Palabras clave: Extension. Educacion en Salud. Interprofesionalidad. Salud de
la Mujer.
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PROMOCAO DO CUIDADO INTEGRAL A MULHER
AREA TEMATICA DE EXTENSAO: Saiide

INTRODUCAO

A Educacao Interprofissional (EIP) em satide tem sido amplamente reconhecida como estratégia
fundamental para fortalecer a colaboragdo entre diferentes profissionais e, assim, elevar a qualidade e
seguranca do atendimento aos pacientes. Segundo Reeves et al. (2017), a EIP envolve profissionais de
diversas areas aprendendo juntos para promover cuidados seguros e eficazes.

A Organizacdo Mundial da Saude (2010) define EIP como aprendizado mutuo entre profissionais

para viabilizar praticas colaborativas e melhorar os desfechos em satide. No Brasil, programas como o
Pr6-Saide e o PET-Satde tém incorporado agdes interprofissionais na graduacgdo, reforcando a
formacao voltada para o trabalho em equipe no SUS (Ferreira; Toassi, 2018).
No que tange a satde da mulher, a PNAISM (BRASIL, 2004) propde uma abordagem ampliada e
intersetorial, que considera aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais. A promogao da saude feminina
requer acdes educativas permanentes, voltadas para o autocuidado, a preveng¢dao de doengas e o
fortalecimento da autonomia (Oliveira; Santos; Shimizu, 2019).

Entretanto, observa-se uma lacuna de estudos que articulem essas praticas a contextos
socioculturalmente especificos, como comunidades de marisqueiras, que enfrentam vulnerabilidades
acentuadas devido as condi¢des de trabalho, exposi¢ao solar intensa e acesso limitado a servigos de
satde. Nesses cenarios, a atuagdo interprofissional ganha destaque como estratégia para abordar temas
como fotoprotecdo, doengas cronicas nao transmissiveis, tabagismo e alcoolismo (Cope, 2017).

Diante disso, o presente trabalho descreve uma agdo interprofissional realizada na Colonia de
Pescadores com marisqueiras locais, abordando o autocuidado, proteg¢do solar, prevengao de doencas
cronicas, uso de 4lcool e o tabagismo. A proposta baseou-se em estratégias educativas
interprofissionais, respeitando o saber popular e promovendo o cuidado integral a saide da mulher

neste contexto comunitario.
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01 EM QUE CONSISTE A PRATICA RELATADA

Diante disso, o presente trabalho descreve uma acdo interprofissional realizada na Colonia de
Pescadores com marisqueiras locais, abordando o autocuidado, proteg¢do solar, prevengdo de doencas
crOnicas, uso de 4alcool e o tabagismo. A proposta baseou-se em estratégias educativas
interprofissionais, respeitando o saber popular e promovendo o cuidado integral a saide da mulher

neste contexto comunitario.

02 CONTEXTO EM QUE OCORRE A ACAO

A acdo foi realizada na Colonia de Pescadores Z1, localizada no bairro do Pina, Recife-PE, em abril
de 2025. Trata-se de uma comunidade tradicional, onde predominam atividades de pesca artesanal e
mariscagem. A escolha do local deu-se a partir da parceria institucional com a Faculdade

Pernambucana de Satude (FPS) e buscou atender as demandas especificas dessa populagao.

03 PARTICIPANTES/INTEGRANTES DA ACAO RELATADA

Participaram da acdo aproximadamente 30 mulheres da comunidade, incluindo marisqueiras e
pescadores. A intervenc¢do foi conduzida por estudantes do 9° periodo de Farmacia e do 2° periodo de

Odontologia, sob orientacdo extensionista e académica.

04 METODOLOGIA APLICADA

A agdo foi estruturada em quatro estagdes tematicas, organizadas em formato rotativo, permitindo
que pequenos grupos de participantes percorressem todas as atividades propostas. A primeira estagao
consistiu na afericdo da pressdo arterial e da glicemia capilar, acompanhada de orientagdes sobre
prevencao e controle de doencas cronicas ndo transmissiveis. A segunda abordou cuidados com o
sistema respiratério, enfatizando a prevencao de agravos relacionados ao tabagismo e a exposi¢do a

fatores ambientais nocivos, além do alcoolismo e suas complicagdes. Na terceira estagdo, discutiu-se a
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prevencdo do cancer de pele e de labio, com destaque para a importancia do uso regular de protetor
solar e demais medidas de fotoprotecdo. Por fim, a quarta estagdo promoveu o autocuidado e o
bem-estar da mulher, por meio de atividades interativas voltadas a valoriza¢do da saude fisica, mental

e emocional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Estacao 01: Afericao de Pressao Arterial e Glicemia Capilar

Na primeira estagdo, foram realizadas aferi¢des de pressdo arterial e testes de glicemia capilar, com
o objetivo de identificar possiveis alteragdes nos parametros de satide das participantes. Essas
atividades despertaram grande interesse e possibilitaram uma abordagem direta e pratica sobre a
importancia do monitoramento de condigdes como hipertensdo e diabetes. Durante os atendimentos,
como mostra na figura 1, a equipe também forneceu orientagdes breves acerca dos principais fatores
de risco, sinais de alerta e medidas preventivas, refor¢cando a relevancia do acompanhamento regular e

da adogdo de habitos saudaveis para a promocao da satide e o bem-estar.

Figura 1: Atendimentos para aferi¢do de pressdo arterial e glicemia capilar.

Fonte: Autores (2025)
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Estacao 02: Tabagismo e Alcoolismo

Na segunda estacdo, foram trabalhados os temas tabagismo e alcoolismo, com foco na educagdo em
saude e na preven¢ao. Para abordar o tabagismo, foi utilizada uma dindmica pratica e interativa: baldes
representando pulmdes saudaveis e comprometidos, demonstrando de forma visual os impactos do
cigarro na capacidade respiratoria.

Além disso, foi realizada uma simulagdo da dificuldade de respirar, na qual os participantes foram
convidados a realizar atividades simples enquanto respiravam com o fluxo de ar limitado, para
vivenciar, de maneira ludica, a sensac¢ao de falta de ar comum em pessoas com doengas respiratorias
causadas pelo tabagismo. Durante toda a atividade, houve uma conversa orientada sobre os riscos do
cigarro, incluindo os efeitos a curto e longo prazo no organismo, os danos pulmonares,
cardiovasculares e o impacto na qualidade de vida. Também foram fornecidas informagdes sobre os
beneficios da cessacdo do tabagismo e os recursos de apoio disponiveis para quem deseja parar de
fumar.

Na abordagem do alcoolismo, foi realizada uma atividade de perguntas no formato "Mito ou
Verdade", com foco em desconstruir conceitos equivocados e reforgar informacdes baseadas em
evidéncias. Apds cada pergunta, foi feito o esclarecimento sobre os mitos e verdades, buscando
ampliar o conhecimento da populacdo sobre os riscos associados ao consumo excessivo de alcool.
Também foi aberto espago para conversa e orientacdo sobre os caminhos para a cessagdao ou redugao

do consumo, incluindo a importincia de buscar ajuda profissional quando necessario.

Estacdo 03: Cancer de Pele e Fotoprotetor

Na terceira estagdo, o foco foi a prevencao ao cancer de pele e os cuidados com a exposicao solar.
Durante a atividade, foram distribuidos folders informativos com orientagdes claras e acessiveis sobre
os tipos de cancer de pele, os principais fatores de risco, os sinais de alerta e as formas de prevencao.
Foi promovido um momento de orientagdo individual e coletiva, no qual as participantes puderam
esclarecer duvidas sobre a forma correta de aplicagdo do protetor solar, a quantidade ideal a ser
utilizada e a importancia do uso diario, mesmo em dias nublados.

Como estratégia ludica, foi realizada a dinamica da "Pescaria Consciente", que apresentou, de

maneira interativa, informacdes sobre os cuidados com a pele e a prevengao de doengas decorrentes da
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exposi¢do solar excessiva (figura 02). Cada participante que realizava a pescaria recebia uma

orientacdo especifica relacionada ao tema, o que contribuiu para uma melhor fixa¢do das informagdes.

Figura 2: Dinamica da "Pescaria Consciente" e materiais educativos sobre cancer de pele.

Fonte: Autores (2025)

Estacido 04: Autocuidado

Na quarta estacdo, o foco foi a promog¢do do autocuidado e do bem-estar fisico e emocional. A
atividade iniciou com uma breve sessdo de alongamentos coletivos, com o intuito de proporcionar um
momento de relaxamento, alivio de tensdes musculares e estimulo ao cuidado com o proprio corpo. Os
movimentos foram orientados de forma simples e acessivel, permitindo a participa¢do de todos os
presentes.

Apds os alongamentos, foi realizada uma conversa sobre a importancia de pequenas acdes didrias
voltadas ao autocuidado, destacando como hébitos simples podem contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e do equilibrio emocional. Para refor¢ar a mensagem, foram distribuidos papéis
contendo sugestdes de tarefas de autocuidado, como: reservar um momento para si, fazer uma
caminhada, ouvir uma musica que goste, dedicar tempo a um hobby, entre outras praticas que
favorecem o bem-estar.

A realizagdo das quatro esta¢des foi um momento de troca, aprendizado e cuidado. Cada atividade,
com suas particularidades, buscou aproximar temas importantes da realidade das pessoas atendidas,

levando informacao de forma simples, pratica e acessivel.
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A boa receptividade do publico e o envolvimento observado em cada estacdo reforcam a
importancia de acdes que unam diferentes areas da saude e que estejam alinhadas com as vivéncias e
os desafios da populagdo.

Mais do que abordar doengas, a atividade possibilitou momentos de escuta, orientagdo e
acolhimento. Essa experiéncia reafirma o quanto iniciativas interprofissionais, que integram diferentes
saberes e olhares, sdo fundamentais para promover o cuidado integral e fortalecer o vinculo entre os

profissionais de satide e a comunidade.

06 O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A intervengdo interprofissional desenvolvida junto as marisqueiras da comunidade pesqueira
demonstrou ser uma abordagem efetiva para promover a saude integral da mulher em contextos
vulneraveis, contribuindo para a reducdo das desigualdades sociais e sanitarias historicamente
enfrentadas por essa populacdo. Ao articular conhecimentos cientificos com saberes locais, a agdo
potencializou o protagonismo feminino, incentivando praticas de autocuidado, prevencdo de doengas
cronicas, controle do tabagismo e uso de medidas adequadas de fotoprotecao.

Além disso, a metodologia baseada em oficinas rotativas possibilitou um didlogo participativo e
dindmico, que facilitou a compreensdo e assimilagdo dos contetidos abordados, favorecendo a
constru¢do coletiva do conhecimento e o fortalecimento do vinculo entre profissionais € comunidade.

Tal experiéncia reafirma a importancia da interprofissionalidade como eixo estruturante para a
oferta de cuidados de saude integral e contextualizados.

Por fim, este estudo ressalta a urgéncia de politicas publicas especificas e continuadas que
reconhegam as singularidades das mulheres em comunidades pesqueiras, promovendo a integragcdo
entre os sctores da saude, assisténcia social e trabalho. A consolida¢do dessas acdes ¢ fundamental
para garantir o acesso equitativo, o empoderamento ¢ a qualidade de vida dessas mulheres,

assegurando o direito a saide em sua dimensao mais ampla e humana.
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07 RELACAO DA PRATICA COM OS CONCEITOS DE EXTENSAO

A acdo reafirma os principios da extensdo universitaria, ao integrar ensino, servico e comunidade
em uma pratica transformadora. Caracteriza-se pela bidirecionalidade, ao articular saberes académicos
e conhecimentos locais, fortalecendo o protagonismo das mulheres. Além disso, promove a
interdisciplinaridade, a formagdo critica e o compromisso social dos estudantes, consolidando a
extensdo como instrumento de transformacdo social e promocdo da satde em contextos de

vulnerabilidade.
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