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Resumo: O presente trabalho relata uma experiéncia vivenciada em ac¢des educativas do projeto Prevengdo da
saude ginecologica feminina: um olhar sobre o funcionamento do corpo, baseado na promogéo do autocuidado e
da saude ginecoldgica entre estudantes de redes publicas. As atividades realizadas por meio de exposicdes
tematicas e rodas de conversa, abordaram a dismenorreia primaria, anatomia feminina, autoexame € uso correto
de preservativos. A metodologia incluiu materiais didaticos como banners e modelos anatdmicos, permitindo
uma compreensao mais aprofundada dos temas. Os registros em didrio de bordo evidenciaram a relevancia da
intervengdo na sensibilizagdo das participantes sobre sua saude. O projeto teve como objetivo relatar o impacto
dessas agOes junto a estudantes de duas institui¢cdes publicas de ensino. Conclui-se que agdes extensionistas sao
essenciais para fortalecer o conhecimento cientifico na comunidade, promovendo autonomia e praticas
preventivas. Palavras-chave: Educaciao em satide; Extensdo universitaria; Autocuidado; Promocao da satde.

Abstract: The present study reports on an educational experience within the project Prevention of Female
Gynecological Health: A Look at Body Functioning, focused on promoting self-care and gynecological health
among students in public schools. The activities, conducted through thematic exhibitions and discussion circles,
covered primary dysmenorrhea, female anatomy, self-examination, and proper condom use. The methodology
included educational materials such as banners and anatomical models, enabling a deeper understanding of the
topics. Entries in the field diary highlighted the relevance of the intervention in raising participants’ awareness
of their health. The project aimed to assess the impact of these actions on students from two public educational
institutions. It is concluded that extension activities are essential for strengthening scientific knowledge in the
community, fostering autonomy, and encouraging preventive practices. Keywords: Health education;
University extension; Self-care; Health promotion.

! Este texto ¢ um produto de Extensdo decorrente de uma exposi¢do oral de experiéncia extensionista em
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Resumen: El presente trabajo relata uma experiencia vivida en acciones educativas del proyecto Prevencion de
las salud ginecoldgica feminina: una mirada sobre el funcionamiento del cuerpo, basado en la promocion del
autocuidado y la salud ginecologica entre estudiantes, de escuela publicas. Las actividades, realizadas a través
de exposiciones temadticas y circulos de dialdgo, abordaron la dismenorrea primaria, la anatomia feminina, el
autoexamen y el uso correcto de preservativos. La metodologia incluy6 materiales didacticos como carteles y
modelos anatomicos, lo que permitié una comprension mas profunda de los temas. Los registros en un diario de
campo evidenciaron la relevancia de la intervencion en la sensibilizacion de las participantes sobre su salud. El
objetivo del proyecto fue analizar el impacto de estas acciones en estudiantes de instituiciones publicas. Se
concluye que las acciones de extension universitaria son fundamentales para fortalecer el conocimiento
cientifico en la comunidad, promoviendo la autonomia e las practicas preventivas. Palabras-clave: Educacion
en salud; Extension universitaria; Autocuidado; Promocion de la salud.

Introducao:

A saude ginecoldgica ¢ um aspecto fundamental na saude da mulher, e entre as condigdes que
merecem atenc¢do, destaca-se a dismenorreia primaria, uma condi¢do que afeta a qualidade de vida de
muitos jovens (Rodrigues; Lima, 2020). No entanto, a busca por atendimento médico para investigar
as causas dessa condicdo, principalmente em mulheres jovens, ¢ muitas vezes limitada a cuidados
sintomaticos, especialmente nas unidades de atengdo basica. Esse cenario evidencia a importancia do
autoconhecimento do corpo feminino e da adog¢dao de medidas preventivas, que podem contribuir para
o alivio e monitoramento da satide e qualidade de vida desse publico.

O Projeto Prevencdo da Satde Ginecoldgica Feminina: Um Olhar Sobre o Funcionamento do
Corpo visa promover a prevengao ¢ o autocuidado em saude ginecoldgica, alinhando-se ao conceito de
saude integral da OMS (Organizacdo Mundial da Satde), que enfatiza a adocao de "atitudes
preventivas e proativas em relacdo a saude" (Brasil, 2013). O projeto busca incentivar a procura por
informagdes confidveis sobre o corpo feminino e suas fungdes, além de fomentar a pratica do
autocuidado, conscientizando a populagdo jovem sobre a importancia de cuidar da satde ginecologica.

O presente trabalho relata a experiéncia vivenciada durante acdes educativas realizadas em
duas instituicdes publicas de ensino, com o objetivo de avaliar o impacto dessas agdes no
entendimento e comportamento das estudantes. A¢des de extensdo universitaria representam um elo
importante entre a universidade e a comunidade externa, permitindo que professores e alunos se
envolvam em atividades que promovem a troca de experiéncias. Essas acdes vao além dos muros da
institui¢ao de ensino, levando o conhecimento cientifico para a comunidade e trazendo as vivéncias
praticas dessa comunidade para a academia, o que gera um aprendizado baseado na troca de saberes
(Canon; Pelegrinelli, 2019). As exposi¢des tematicas, que destacam informagdes cientificas de forma
acessivel, sdo ferramentas essenciais na constru¢ao do conhecimento e na promogao da satde.

Nogueira et al. (2022) ressalta que a educagdo em saude fortalece a atencdo primaria,

evidenciando que uma populacdo mais educada ¢ mais apta a adotar praticas de saude positivas.
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Conforme Albuquerque, Santos; Motta (2016), o uso de materiais educativos como banners, cartazes
e folders possibilita um ambiente prazeroso e propicio para esclarecer dividas, além de incentivar o
desenvolvimento de conceitos de autocuidado e autonomia. Demonstram ainda que, a utiliza¢do de
modelos didaticos do sistema reprodutor feminino em ambientes informais engaja o publico,

promovendo um aprendizado ativo e reflexivo.

Metodologia:

Este trabalho caracteriza-se como uma Pesquisa-A¢do. Ocorreu no periodo entre janeiro e
dezembro de 2024. As agdes de intervengdo ocorreram em formato de exposi¢do e rodas de conversa
apenas para o publico feminino, com foco no autoconhecimento ¢ na promog¢ao da satide feminina,
com alunas de duas instituicdes da rede publica de ensino: Escola Estadual Otacilia Jatoba Torres da
Cidade de Igaci, e Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Campus Arapiraca.

A metodologia previu a aplicagdo de uma dinadmica de autoconhecimento relacionada ao
autocuidado da saude feminina, visando sensibilizar as estudantes sobre a importancia do cuidado com
o corpo € o proprio conhecimento de si. Seguida de abordagem tematica, dialogica, utilizando o
banner, pecas anatdmicas em biscuit ¢ do Laboratério de Habilidades Médicas da UFAL — Campus
Arapiraca, como forma de ilustrar de maneira pratica os conceitos discutidos. Essa abordagem teve
como finalidade complementar a explicagdo teorica, proporcionando as participantes uma
compreensdo mais aprofundada da anatomia feminina, das técnicas de auto exame e exame preventivo
(citologia oncdtica), uso correto de preservativos femininos e masculinos, e os cuidados inerentes a
satide feminina.

Visando otimizar a comunicagao e garantir que todas as participantes tivessem a oportunidade
de interagir e sanar suas dividas, o grupo foi dividido em equipes menores. Essa divisdo possibilitou
uma abordagem mais personalizada, na qual cada grupo pdode explorar de forma mais detalhada os
topicos abordados, promovendo uma interagdo mais fluida entre as alunas e os facilitadores. As
reagOes e falas das participantes durante as atividades, foram registradas em um diario de bordo para

avaliacdo do impacto da atividade no processo de aprendizagem e aplicagdo do autocuidado.

Resultados e Discussio:
As atividades contaram com a participagdao de 70 alunas, sendo 40 do ensino médio e 30 do
ensino superior, turno noturno, especificamente do curso de pedagogia da UFAL. Além dos aspectos

de promogdo da saude ginecoldgica e reprodutiva, foram abordados temas como doencgas
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imunopreveniveis (sifilis e infeccdo pelo HPV). Durante a acdo na Escola Estadual Otacilia Jatoba
Torres, em Igaci, foram feitas 12 perguntas com alternativas de verdadeiro ou falso, com a
participagcdo de 27 estudantes das turmas matutinas. O total de 224 respostas falsas correspondeu a
69%, enquanto 100 respostas foram verdadeiras (31%). Ja no turno vespertino, 34 alunas participaram,
sendo 262 respostas falsas (65%) e 142 respostas verdadeiras (35%).

Quadro 1: Perguntas disparadoras e respostas das alunas na ac¢ao realizada na escola publica.

Turma da | Turma da
manha tarde
27 alunas | 34 alunas
Valor Valor
Questoes M F M F
1. O sistema reprodutor feminino é formado por utero e ovarios. 8 19 | 20 14
2. A vagina € o conjunto dos 6rgdos ginecologicos externos feminino. 16 11 16 18
3. A menstruacdo ocorre pelo sangramento causado pela ndo fecundacao. 6 21 28
4. Os orgdos responsaveis pela reprodugdo feminina sdo: Gtero, ovarios e 15 12 30 4
trompas de Falopio.
5. Dor intensa durante o periodo menstrual € sinal de doenga. 16 11 13 21
6. Corrimento (secre¢do) vaginal intenso e com cheiro forte ¢ comum em 1 26 2 32
mulheres em idade fértil.
7. O prurido (coceira) na vulva e vagina sdo decorrentes de alergia. 19 8 4 30
8. A presenga de edema (inchago), verrugas ou lesdes s6 ocorrem em mulheres 10 17 7 27
com vida sexual ativa.
9. Uso compartilhado de pegas intimas ndo causam risco de infec¢ao 19 8 11 23
ginecologica.
10. Mulheres que ndo tem vida sexualmente ativa ndo precisam fazer consulta 5 22 4 30
periddica.
11. Em caso de dor, coceira, mau cheiro e corrimento, o tratamento deve ser 2 25 2 32
domiciliar com chas e medicamentos para alivio dos sintomas.
12. O exame preventivo (Papanicolau) s6 deve ser realizado em casos de 0 27 3 31
infeccdo ginecoldgica observada pela mulher.

Fonte: Os autores, 2024.

A segunda agdo ocorreu na Universidade Federal de Alagoas (UFAL) campus Arapiraca, com
a participagdo de 25 alunas do curso de pedagogia, noturno. A dindmica de verdadeiro/falso foi
desenvolvida com trés grupos: o grupo 1, 4 discentes responderam 11 (4%) afirmativas como
verdadeiras e 37 (12%) como falsas. O grupo 2 com o mesmo quantitativo de participantes, apresentou
24 (8%) respostas marcadas em verdadeiras e 24 (8%) marcadas como falsas. J4 no grupo 3 tivemos a
contribuicdo de 17 discentes, dessas, 72 (24%) respostas foram verdadeiras e 132 (44%) foram tidas

como falsas. Esses resultados indicaram um desconhecimento notavel sobre temas relacionados a
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saude reprodutiva, como a prevencado de doengas, cuidados intimos e anatomia feminina. A
porcentagem de respostas incorretas reforga a necessidade de intervengdes continuas.

As alunas do ensino médio foram mais participativas e curiosas, interagindo ativamente nas
discussoes e dinamicas. Em contrapartida, as discentes de pedagogia demonstraram inicialmente maior
inibicdo e vergonha, mas a medida que o ambiente se tornou mais acolhedor, houve um aumento do
engajamento. Isso sugere que a naturalizacdo do debate sobre satide ginecologica ainda ¢ um desafio
entre adultas, mesmo em contextos universitarios, reforcando a importincia de metodologias
participativas para estimular a troca de informagdes.

A dinamica de autoconhecimento e autocuidado teve um impacto positivo entre as estudantes,
aumentando o envolvimento e a sensibilizacdo sobre satde ginecoldgica e reprodutiva. As
participantes demonstraram curiosidade e interesse em aprender mais sobre o corpo e a importancia do
didlogo sobre saude da mulher. Foi possivel perceber a redugdo de tabus, como a normalizag¢ao da dor
intensa no periodo menstrual e a importancia do exame Papanicolau. A dinamica estimulou o
autocuidado e promoveu um ambiente participativo e reflexivo. Apods a atividade, as participantes se
sensibilizaram mais sobre o cuidado com o proprio corpo.

No grupo 1 (ensino médio), houve maior espontaneidade e curiosidade sobre higiene intima e
anatomia feminina. J4 no grupo 2 (pedagogia), a interacdo foi inicialmente menor, mas cresceu a
medida que o ambiente se tornava mais acolhedor. Estratégias como rodas de conversa e dindmicas
interativas facilitaram o engajamento e a expressao das diividas. Os materiais utilizados, como banners
e modelos anatomicos, facilitaram a compreensao dos conceitos e estimularam a troca de experiéncias.
A estratégia de dividir o publico em grupos menores foi eficaz, proporcionando um atendimento mais
personalizado e um ambiente seguro para duvidas e inquietagoes.

Segundo Santana ef al. (2021), abordagens participativas aumentam o engajamento e facilitam

a aprendizagem sobre prevencao de doencas ginecoldgicas.
As participantes reagiram com curiosidade, interagindo ativamente com perguntas sobre o tema e
expressando surpresa ao descobrir novas informagdes sobre saude reprodutiva e cuidados intimos. Isso
evidenciou a importincia de abrir espagos para discutir esses temas na escola, dado a falta de didlogo
sobre o assunto no ambiente familiar. Como destaca Silva; Venturi a educacdo em saude reprodutiva
contribui para a constru¢do da autonomia e da autopercep¢ao corporal, promovendo habitos saudaveis
e reduzindo vulnerabilidades.

Em relacao as duvidas, destacaram-se questdes sobre saude reprodutiva e cuidados intimos,

como o tamanho dos ovarios e sua influéncia na fertilidade, a relagdo entre célicas menstruais e
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doengas, e a associagdo entre infecgdes e alergias. Também surgiram duvidas sobre a intensidade das
colicas e sua relacdo com a irregularidade da menstruagdo, além do uso de sabonete neutro e o risco de
infecgdes. A dor intensa durante a menstruacio, muitas vezes negligenciada, pode estar relacionada a
condi¢des como a endometriose, que afeta significativamente a qualidade de vida das mulheres Junior
et al. (2023). Além disso, as questdes sobre higiene intima e o uso de produtos especificos evidenciam
a necessidade de esclarecer praticas seguras e combater mitos sobre o autocuidado.

Ja no grupo 2 (UFAL), as participantes demonstraram conhecimento sobre as medidas de
prevencao ao cancer de mama e colo do utero, mas algumas relataram resisténcia a realizacdo de
exames preventivos, como o Papanicolau, mesmo entre as sexualmente ativas. Isso indica que, apesar
do acesso a informacgao, ainda existem barreiras sociais e culturais que dificultam a realizacdo desses
exames (TELES; et al. 2024). A recepcdo das acdes pelas instituicdes foi positiva, destacando a
importancia da integragdo entre universidade e comunidade para promover a saide. As agdes ajudaram
a sensibilizar as alunas sobre a importancia dos exames preventivos e da vacinacao contra o HPV. Por
fim, muitos mitos sobre satde ginecoldgica persistem, refor¢ando a necessidade de disseminar
informagdes confidveis. A abordagem dialdgica e ludica favoreceu o engajamento, criando um
ambiente de aprendizado mais confortavel.

De uma forma geral, as acdes realizadas também tiveram um impacto positivo para equipe
envolvida, pois, proporcionou a oportunidade do desenvolvimento de habilidades praticas, como a
capacidade de coordenar multiplas atividades simultaneamente, superacdo de obstaculos,
aprimoramento das condutas de pesquisa, aplicacdo de teorias estudadas em situagdes reais mesmo
diante de desafios, a exemplo do enfrentamento da timidez das participantes. Como discutido por
Santana et al. (2021), experiéncias de interven¢ao educativa favorecem o desenvolvimento de
habilidades interpessoais e de trabalho em equipe, além de contribuir para a aplicagdo pratica dos
conhecimentos académicos adquiridos. Dessa forma, a troca de saberes entre educadores e alunos
fortalece o processo de ensino-aprendizagem e amplia as possibilidades de sensibiliza¢do sobre satde

reprodutiva e autocuidado.

Conclusoes:
Diante das reflexdes apresentadas, fica claro que o projeto gerou impactos transformadores
para todos os envolvidos, promovendo uma troca enriquecedora de experiéncias € conhecimentos entre

alunos, professores e a populagdo-alvo. A construcdo desse espaco de didlogo permitiu que realidades
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diversas fossem compreendidas e que os desafios enfrentados por cada grupo fossem compartilhados,
criando uma conexao mais profunda e verdadeira.

Contudo, ¢ fundamental que acdes como essa sejam ampliadas para atingir um numero maior
de pessoas, reforcando o compromisso com o cuidado individual e coletivo. Essa expansao ¢ essencial
para fortalecer, sensibilizar e promover praticas que melhorem a qualidade de vida e saude da
sociedade como um todo. Assim, o projeto ndo apenas cumpre seu papel educativo e de extensao, mas

também assume uma fung¢ao social de extrema relevancia.
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