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Resumo: O aleitamento materno exclusivo ¢ fundamental para o bindmio mae-filho, pois fortalece os vinculos
afetivos e proporciona um ambiente de prote¢do para ambos. E imprescindivel informar as mées, familiares e
profissionais da satide sobre os beneficios da amamentagdo nos primeiros seis meses de vida do neonato. No
entanto, muitas maes enfrentam dificuldades nesse processo devido a falta de conhecimento sobre o manejo e a
pega corretos, o que pode comprometer a amamentacdo. Além disso, a auséncia de uma rede de apoio que
incentive essa pratica pode acarretar prejuizos no desenvolvimento do bebé. Diante desse contexto, a
disseminagdo de informagdes sobre os beneficios do aleitamento materno deve ser amplamente incentivada. O
presente trabalho tem como objetivo fornecer conhecimento sobre os desafios da amamentagdo, esclarecer
davidas e incentivar essa pratica, auxiliando maes, familiares e profissionais da saide na promogdo do
aleitamento materno. Palavras chaves: Aleitamento materno; saide; promoc¢ao; incentivo; informagao.

Abstract: Exclusive breastfeeding is essential for the mother-child binomial, as it strengthens emotional bonds
and provides a protective environment for both. It is essential to inform mothers, family members and health
professionals about the benefits of breastfeeding in the first six months of a newborn's life. However, many
mothers face difficulties in this process due to a lack of knowledge about correct handling and latch, which can
compromise breastfeeding. In addition, the absence of a support network that encourages this practice can lead
to harm to the baby's development. In this context, the dissemination of information about the benefits of
breastfeeding should be widely encouraged. This e-book aims to provide knowledge about the challenges of
breastfeeding, clarify doubts and encourage this practice, helping mothers, family members and health
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Introducio:

O aleitamento materno ¢ capaz de proporcionar diversos beneficios para a saide da mae e do
lactente, sendo recomendado, sempre que possivel, de forma exclusiva até os primeiros 6 meses da
crianga e, em seguida, de modo complementar até os dois anos (ALVES, 2018). Dentre os beneficios
da amamentacdo em relagdo a lactante, ¢ possivel citar que o aleitamento materno duradouro e de
adequada manutencdo apresenta uma diminui¢ao no risco do desenvolvimento do cancer de mama e
de ovario (Victora et al., 2016). Na perspectiva do lactente, fica evidenciado a diminui¢ao do risco de
mortalidade infantil por doencas infecciosas, devido ao efeito protetor do aleitamento materno, e
diminui¢do do risco de morbidade, além dos efeitos proporcionados a longo prazo, como a diminui¢ao
das chances de obesidade na infancia e aumento de melhorias no desenvolvimento cerebral, as quais
sdo permitidas mediante a presenca de substancias bioativas no leite materno (SBP, 2018).

Para além do aspecto do bindmio mae-filho, sdo encontradas as contribui¢cdes da amamentagao
no ambito social, em que o aumento desta estd relacionado com a diminui¢cdo da pobreza e da
desigualdade social, uma vez que este implica, consequentemente, a diminui¢do de gastos associados
ao tratamento de morbidades que poderiam ser evitadas com a realizacdo adequada do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros meses de vida e o melhor desenvolvimento cognitivo, como
anteriormente mencionado (SBP, 2018).

No entanto, o conhecimento acerca do que o leite materno pode proporcionar a satide materna e
da crianga ainda ¢ falho entre a populagdo. Esse cendrio pode ser associado a falta de capacitagao sobre
a pratica da amamentacdo por meio dos profissionais que lidam diretamente com gestantes e puérperas
— de modo que a comunicacdo e o fornecimento de informagdes confidveis fica comprometido — , a
auséncia de suporte em momentos de complicagdes, a pressdo para a volta da mulher ao mercado de
trabalho apo6s o parto e a caréncia de politicas publicas de incentivo a amamentagao (DA SILVA,
2016). A lacuna deixada pela imprecisao dos conhecimentos abre espaco para o compartilhamento de
crencas a respeito do aleitamento materno, crencas estas que deixam as puérperas vulnerdveis a
descontinuar a amamentacao (DA SILVA, 2016).

Com isso, o objetivo deste trabalho foi apresentar o ebook “Apoio ao Aleitamento Materno:
Um Guia Acolhedor para Maes, Familiares e Profissionais de Satde”, produzido pelo projeto de
extensao “Amamenta, HUPAA”, como uma forma de enfrentamento da caréncia de informacoes

confiaveis e das crencas que abarcam a pratica adequada do aleitamento materno.
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Metodologia:

O projeto “Amamenta HUPAA” utiliza a disseminagdo do e-book “Apoio ao Aleitamento
Materno: Um Guia Acolhedor para Maes, Familiares e Profissionais de Saude” como uma de suas
metodologias principais. Desenvolvido por graduandos de Nutrigdo da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), em colaboragdo com a orientadora do projeto e profissionais da saude, o objetivo €
promover o aleitamento materno por meio da divulgacdo de informacdes adequadas para gestantes,

puérperas, familiares, profissionais de saide e académicos.

O e-book aborda 24 temas relacionados ao aleitamento, como a importancia do aleitamento,
vantagens para mae e bebé, sinais de fome, cuidados com as mamas, mastite, candidiase mamaria, e
dificuldades na amamentacdo. Esses topicos foram escolhidos para fornecer uma visdo abrangente

sobre a pratica do aleitamento.

A producdo e distribuicdo do e-book ocorreram de forma colaborativa, com a revisdo e
validacdo do conteudo por graduandos e profissionais da satide. Apos a finalizacdo, o material foi
divulgado em plataformas digitais, redes sociais e unidades de saude, alcangando gestantes, puérperas,

lactantes e profissionais de satide de diversas regioes.

O cronograma do projeto foi dividido em etapas: pesquisa e elaboragdo do contetdo, revisdo e
validacdo com especialistas, e divulgacdo em parceria com instituicdes de satide e académicas.
Durante o processo, gestantes e puérperas forneceram feedbacks, permitindo ajustes no contetido e nas

estratégias de divulgacao.

Os participantes principais foram gestantes, puérperas, lactantes, familiares e profissionais de
saude das unidades parceiras. Os graduandos e a orientadora foram fundamentais na execuc¢ao do
projeto. A infraestrutura envolveu o uso de computadores, dispositivos méveis e espacos fisicos para

orientacdes presenciais, garantindo o acesso ao e-book e suporte adicional.

Esse e-book tem se mostrado uma ferramenta eficaz para promover a amamentagao,
oferecendo informagdes valiosas que auxiliam maes e profissionais a superarem dificuldades e
garantirem o sucesso do aleitamento. Os impactos do projeto sdo observados na melhoria da saude

materno-infantil e na dissemina¢do de boas praticas de amamentagdo na comunidade.
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Resultados e Discussao:

O aleitamento materno ¢ um processo natural, mas repleto de desafios que podem impactar sua
continuidade. O conhecimento adequado sobre esse tema ¢ essencial para que as maes se sintam
seguras e preparadas para enfrentar eventuais dificuldades. Pensando nisso, foi desenvolvido o ebook
“Apoio ao Aleitamento Materno: Um Guia Acolhedor para Maes, Familiares e Profissionais de
Saude”, fruto do trabalho de graduandos extensionistas, pesquisadores do projeto Amamenta HUPAA,
orientadores e profissionais da area. O material conta com 24 temas que aborda desde conceitos
basicos, como a importancia da amamentagdo e o significado do aleitamento materno exclusivo, até
questdes mais especificas, como cuidados com o mamilo sensivel e rachado e a desconstrugdo de
mitos sobre o aleitamento. A iniciativa busca democratizar o acesso a informagao ¢ fortalecer tanto as
maes quanto sua rede de apoio, baseando-se em diretrizes do Ministério da Satde e da Organizacao

Mundial da Satde.

A educacdo sobre amamentagdo ¢ um dos pilares para o sucesso do aleitamento materno.
Estudos demonstram que intervengdes educativas sdo capazes de aumentar a confianca das maes e
reduzir o risco de desmame precoce. A teoria da autoeficidcia na amamentagdo embasa esse conceito,
destacando que quando as maes recebem orientacdo adequada, sentem-se mais preparadas para

enfrentar desafios e persistir na amamentagao.

Dessa forma, a educag¢do sobre amamentagdo ndo deve ser restrita ao pds-parto, mas iniciada
ainda durante a gestacdo. Estudos indicam que programas educativos para gestantes, especialmente
aquelas com mais de 36 semanas, contribuem para maiores taxas de aleitamento materno exclusivo.
Além disso, a orientacdo logo apods o parto, com observacdo e correcdo da pega na primeira mamada,

tem impacto positivo na manuten¢ao da amamentagao.

Outro aspecto essencial para o sucesso da amamentagdo ¢ o envolvimento da rede de apoio,
composta por familiares, amigos e profissionais de satde. Quando bem informados, esses grupos
desempenham um papel fundamental no incentivo e sustentagdo do aleitamento materno, ajudando a
mae a superar desafios e fortalecer sua confianga. Estudos mostram que materiais educativos, como

cartilhas e folders, sdo eficazes na disseminagdo de informagdes para maes e seus familiares.

A combinag¢do de orientagdo individualizada e atividades educativas em grupo potencializa os
resultados na promocao da amamentagdo. Intervencdes presenciais demonstram ser mais eficazes do
que aconselhamentos exclusivamente individuais ou em grupo, pois permitem a troca de experiéncias e

esclarecimento de dividas em tempo real. A partir dessa informacao, investir na educagdo materna e
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na capacitacdo da rede de apoio ¢ essencial para garantir a continuidade do aleitamento materno.
Conforme destaca Souza Nobre, fornecer informagdes de qualidade tanto as maes quanto aos que as
cercam ¢ um dos pilares fundamentais para o fortalecimento do aleitamento materno e para uma

experiéncia de amamentagdo mais positiva e segura.

Conclusoes:

Mediante os resultados apresentados, evidencia-se a contribui¢do a respeito do aleitamento
materno proporcionada com a utilizacao do ebook para os profissionais, gestantes, puérperas e sua rede
de apoio e estudantes. O acesso ao conhecimento de qualidade, de facil manuseio e de linguagem
acessivel para o publico-alvo foi capaz de promover mudancas de comportamento e acarretar
beneficios para a saude materno-infantil e o desenvolvimento de habilidades necessarias em estudantes
e profissionais para uma assisténcia adequada no aspecto do manuseio do aleitamento materno.

A metodologia da divulgacdo do ebook também corrobora para que mais puérperas e
profissionais de saude sejam assistidos com as informagdes contidas nele, buscando um maior alcance
desse publico e, consequentemente, uma maior dissemina¢ao de um conhecimento seguro, visando nao
somente sanar as dividas desse momento tdo vulneravel, como também de fornecer acolhimento para
estas maes.

Sendo assim, ¢ de suma importancia, para a populagdo e para os profissionais de saude, que
projetos e iniciativas como a do projeto “Amamenta, HUPAA” sejam realizadas e que abarque um
publico cada vez maior, para que o conhecimento sobre o aleitamento materno seguro e desmistificado

seja constantemente difundido na populagao brasileira.
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