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Resumo: Este artigo apresenta as agdes de um projeto extensionista voltado a promocdo da salde dos
trabalhadores rurais de Arapiraca/AL, com foco na mitigacdo dos impactos do uso de agrotoxicos. Por meio de
um grupo de discussao intersetorial, composto por profissionais de diversas areas e trabalhadores rurais, foram
identificados problemas como o uso indiscriminado de agrotoxicos e a dificuldade de acesso a Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs). Como intervencGes, foram propostas melhorias na fiscalizagdo, capacitacfes e
campanhas de conscientizagdo. Também foram elaborados materiais educativos, incluindo cartilhas informativas
sobre primeiros socorros e intoxicagOes por agrotdxicos, além de realizada capacitagdo para Trabalhadores Rurais
e Agentes Comunitérios de Salde. O projeto evidenciou o papel da universidade no desenvolvimento de solugGes
para problemas comunitarios, promovendo a sadde e seguranga dos trabalhadores rurais e reforcando a triade
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ensino, pesquisa e extensdo. Diante disso, objetivou-se favorecer o processo ensino-aprendizagem dos discentes
do curso de Enfermagem/Arapiraca no conhecimento e intervencdo sobre a utilizacdo de agrotoxicos por
trabalhadores rurais em Arapiraca — AL através da triade ensino, pesquisa e extensao.

Palavras-chave: intoxicacgdo. capacitacdo. ensino-aprendizagem.

Abstract: This article presents the actions of an extension project aimed at promoting the health of rural workers
in Arapiraca/AL, with a focus on mitigating the impacts of pesticide use. Through an intersectoral discussion
group, composed of professionals from different areas and rural workers, problems such as the indiscriminate use
of pesticides and the difficulty of accessing Personal Protective Equipment (PPE) were identified. As interventions,
improvements in inspection, training and awareness campaigns were proposed. Educational materials were also
developed, including informative booklets on first aid and pesticide poisoning, in addition to training for Rural
Workers and Community Health Agents. The project highlighted the role of the university in developing solutions
to community problems, promoting the health and safety of rural workers and reinforcing the triad of teaching,
research and extension. In view of this, the objective was to favor the teaching-learning process of students of the
Nursing course/Arapiraca in the knowledge and intervention on the use of pesticides by rural workers in Arapiraca
- AL through the triad of teaching, research and extension.

Keywords: poisoning. training. teaching-learning.

Resumen: Este articulo presenta las acciones de un proyecto de extensién orientado a la promocion de la salud de
los trabajadores rurales de Arapiraca/AL, con foco en la mitigacion de los impactos del uso de agrotdxicos. A
través de una mesa de discusién intersectorial, integrada por profesionales de diferentes areas y trabajadores
rurales, se identificaron problemas como el uso indiscriminado de agrotéxicos y la dificultad de acceso a Equipos
de Proteccion Individual (EPP). Como intervenciones se propusieron mejoras en la supervision, capacitacion y
campafias de sensibilizacion. También se elaboraron materiales educativos, incluidos folletos informativos sobre
primeros auxilios e intoxicacion por plaguicidas, y se impartié capacitacion a trabajadores rurales y agentes de
salud comunitarios. El proyecto destacé el papel de la universidad en el desarrollo de soluciones a los problemas
comunitarios, la promocion de la salud y la seguridad de los trabajadores rurales y el fortalecimiento de la triada
de ensefianza, investigacién y extension. Por tanto, el objetivo fue favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes del curso de Enfermeria/Arapiraca en el conocimiento e intervencion sobre el uso de agrotéxicos
por trabajadores rurales de Arapiraca — AL a través de la triada de ensefianza, investigacion y extension. Palabras
clave: intoxicacion. capacitacion. ensefianza-aprendizaje.

INTRODUCAO

Os agrotoxicos sdo substancias sintéticas classificadas de acordo com sua natureza
quimica e funcdo. Assim, podem ser categorizados em relacdo a praga a que se destinam, como
inseticidas (contra insetos em geral), larvicidas (contra larvas de insetos), formicidas (contra
formigas) ou outras, utilizadas com a finalidade de controlar as doengas provocadas por esses
vetores e de regular o crescimento da vegetacao, tanto no ambiente rural quanto urbano (Vinhal;
Soares, 2018).

Quanto a sua estrutura guimica, os agrotoxicos podem ser classificados como
inorganicos, quando ndo contém nenhum atomo de carbono em sua estrutura quimica, ou
organicos, que se categorizam conforme seu mecanismo de acdo, como os inibidores da
colinesterase (organofosforados e carbamatos), piretrinas e piretroides e organoclorados (Fenik
etal., 2011; Vinhal; Soares, 2018).
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Os organofosforados (OFs) sdo bastante utilizados por se mostrarem extremamente
eficazes contra uma ampla variedade de pragas agricolas, de uso préatico e se degradarem
rapidamente no meio ambiente, causando menor impacto ambiental (Guevara; Pueyo, 1995).
Seu mecanismo de acdo se da pela inibicdo das enzimas esterases, especialmente a
acetilcolinesterase nas sinapses quimicas (Silva et al., 2012).

A toxicidade dos OFs ao sistema nervoso central e periférico é bastante conhecida,
ocasionando assim, os sintomas de intoxicacdo principalmente em agricultores rurais e suas
familias que realizam aplicacdo deste agroquimico, que podem ir de intoxicacdes leves a
paralisia e morte, em decorréncia dos efeitos colinérgicos (Vinhal; Soares, 2018), dai a
importancia de se realizar estudos tanto em trabalhadores rurais como em seus familiares, ainda
que estes ndo estejam diretamente expostos a agrotoxicos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) sdo registradas 20 mil mortes
por ano em todo 0 mundo devido ao consumo de agrotoxicos. O Brasil vem sendo o pais com
maior consumo destes produtos desde 2008, decorrente do desenvolvimento do agronegdcio no
setor econdmico, sendo considerado um grave problema de satde publica (Brasil, 2021).

Os dados do Sistema Nacional de InformacGes Toxico-Farmacoldgica (Sinitox, 2021)
revelam que a regido do Nordeste brasileiro apresentou em 2017 um total de 138 casos de
Intoxicacdo Humana por Agrotoxicos agricolas, resultando em 3 dbitos por esta causa, sendo a
terceira regido com maiores indices, perdendo apenas para a regido Sudeste e Sul do Brasil.
Quanto aos agravos de natureza aguda, os dados disponiveis no DATASUS no periodo de 2007
a 2023, possibilitam a constatacdo de 1.875.212 notificacbes por Intoxicacdes Exdgenas, das
quais, 47.676 realizadas em Alagoas, destes, 30.475 no municipio de Arapiraca.

Considerando isto, esta proposta vislumbra a producdo de conhecimento cientifico e
colaboragdo na formulacdo de politicas publicas sociais e de satde que objetivem a melhoria
da qualidade de vida dos trabalhadores rurais e de uma regulacdo efetiva na legislagcdo que
limita a exposi¢do humana aos agrotoxicos, com impactos significativos na qualidade de vida

e produtividade destes trabalhadores.

EDUCACAO EM SAUDE

A Educacdo em Saude pode ser definida como o ato de cuidar da enfermagem a medida

que insere na assisténcia atividades educativas, fazendo uso dos recursos que estdo acessiveis
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nos setores de salde, podendo ser privado ou publico. Estas agBes possibilitam promover
qualidade de vida ao paciente e também o desenvolvimento de tarefas didrias que séo
necessarias no cotidiano pessoal (Vieira, 2017).

Ao introduzir préaticas pedagdgicas na rotina do profissional de enfermagem, é possivel
ensinar ou transferir préaticas, a partir dos relatos de problemas que envolvem o cuidado a salde,
atitudes e experiéncias de vida do proprio usuario ou familiar. Desse modo, a transferéncia de
conhecimento do enfermeiro e paciente possibilita maior vinculo, além de incentivar alteracdes
em praticas cotidianas visando a promocéo da saude (Sousa, 2015).

Vale ressaltar a integragdo entre ensino, pesquisa e extensao como meio de atingir os
objetivos da educacdo em saude indo além das abordagens sistémicas, técnicas e biologicistas.
Nesse novo contexto, a concepcdo de profissional competente é fundamentada em um
conhecimento multidimensional, no qual, por meio de um olhar critico e clinico, o profissional
é capaz de contextualizar, sistematizar e aplicar o conhecimento, promovendo transformacdes
sociais (Pivetta HMF et al., 2010). Assim, essa integracdo promove uma formagéo profissional
que transcende os aspectos técnicos, instrumentais ou tedricos, unindo uma visao abrangente
que incorpora dimensfes técnico-cientificas, éticas, politicas, econdbmicas e socioculturais
(Pivetta HMF et al., 2010).

Metodologia: Materiais e métodos

Projeto de extensdo do tipo pesquisa-acdo, com base no referencial metodoldgico do
Arco de Maguerez (Berbel, 1998), que tem como ponto de partida a realidade observada sob
diversos angulos, onde permite ao estudante, pesquisador ou profissionais extrair e identificar
0s problemas existentes.

O Arco de Maguerez é conhecido por elencar alguns passos para que se possa trabalhar
com diversos assuntos no processo de ensino-aprendizagem. Ele é composto por cinco etapas,
sendo elas: Observacdo da Realidade; Pontos-Chaves; Teorizacdo; Hipotese de Solucéo; e
Aplicacéo a Realidade.

1) Observacdo da Realidade — ocorreu desde a entrada na comunidade em que se localiza
a Unidade Basica de Saude (UBS), para observacdo socioecondmica, além do grupo de
discussdo com os trabalhadores rurais (TR) e Agentes Comunitarios de Saude (ACS), sobre os

problemas relacionados ao uso de agrotoxicos, de modo a identificar as caréncias,

Extensdo em Debate: Revista da Pr6-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Macei6/AL).
®®@ ISSN Eletrénico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI https://doi.org/10.28998/rexd.v22.19048 Ed. n°. 14. Vol. 22.
@ Submetido:28/12/2024; Avaliado: 29/3/2025; Revisado:20/7/2025; Aceito: 21/7/2025; Publicado:25/7/2025

BY NC SA


https://doi.org/10.28998/rexd.v22.19048

EDUCACAO EM SAUDE E MANEJO DE AGROTOXICOS: ACAO EXTENSIONISTA
COM TRABALHADORES RURAIS

AREA TEMATICA DE EXTENSAO: SAUDE

incongruéncias e as complexidades, transformando-as em problemas que, posteriormente,
foram problematizados;

2) Pontos-Chaves - os alunos foram estimulados a pensar nas possiveis causas do
problema identificado. Neste ponto, os discentes foram induzidos a pensar em causas
intersetoriais, de forma macro, relacionando aspectos regionais e politicas publicas sociais e de
salde;

3) Teorizacdo — nesta etapa, 0s discentes buscaram por conhecimento para auxiliar no
entendimento dos pontos-chaves e causas dos problemas escolhidos, analisando quanto a sua
contribuicdo para a possivel resolucdo do problema;

4) Hipotese de Solugdo — momento em que os discentes puderam elaborar criticamente
algumas possiveis solucbes acerca dos problemas escolhidos. As hipdteses surgiram apds o
aprofundamento tedrico dos individuos, pois foi necessario compreender os diversos contextos
que envolvem os problemas;

5) Aplicacédo a Realidade - os alunos aplicaram as decisdes e respostas encontradas para
solucionar os problemas elencados durante as primeiras quatro etapas. O exercicio da préatica
em campo, buscando solugdes, constitui uma transformacdo do contexto de insercdo desses
alunos, contribuindo para o seu conhecimento e auxiliando no processo de ensino-

aprendizagem.

Percurso metodoldgico

Inicialmente, foi solicitada uma reunido com a enfermeira da UBS selecionada, onde
foram explicados os objetivos desta pesquisa. Na oportunidade, foi solicitado auxilio no
recrutamento dos participantes do estudo por meio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
que estdo em contato direto com os trabalhadores rurais. Apds os ACS recrutar os trabalhadores
rurais e seus familiares, as pesquisadoras agendaram um momento na UBS para oferta de acoes
de Promocéo a Saude (Educacdo em Salde e oferta de agdes especificas, como realizacdo de
Testes Rapidos para o diagndstico de ISTs, oferta de vacinas, afericdo da pressao arterial, peso,
altura, IMC, circunferéncia abdominal e glicemia capilar de jejum, independente de aceitarem
ou ndo participar do projeto) e, na oportunidade, seguindo os protocolos de biosseguranca
contra a COVID-19. Apos isso, foi agendado um momento para realizar as etapas do Arco de

Maguerez descritas a seguir:
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1) Observacéo da Realidade

Nesta etapa, os discentes realizaram a observacao da realidade da comunidade rural. O
processo de observacdo envolveu ouvir e registrar as falas dos Trabalhadores Rurais, ACS,
Agronomos, representantes do Sindicato, entre outros, sobre os problemas relativos ao uso de
agrotoxicos, o que serviu como base para a identificacdo dos principais problemas locais. A
observacao das condicfes de saude e a realidade socioecondémica da comunidade ajudaram a
identificar os pontos de intervencdo, como a venda de agrotoxicos sem prescricdo, 0 uso
inadequado de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) e o descarte incorreto de recipientes

de agrotoxicos. A partir disso, foram formuladas as primeiras ideias e defini¢cbes do problema.

2) Pontos-Chaves

A identificagdo dos pontos-chaves foi realizada nas discussdes com os diversos atores
envolvidos no processo, como trabalhadores rurais, ACS, agronomos, profissionais de salde,
entre outros. Durante a fase de discusséo, os participantes refletiram sobre as causas estruturais
e sociais desses problemas, como a falta de fiscalizacdo, a auséncia de politicas publicas
eficientes e a baixa conscientizacdo da populacéo rural sobre o uso seguro de agrotoxicos. Esses

pontos-chaves foram fundamentais para formular intervengdes e solugdes mais eficazes.

3) Teorizacao

Na fase de teorizacdo, os discentes aprofundaram seu entendimento sobre as questdes
relacionadas ao uso de agrotdxicos e as intoxicacdes agudas. Eles buscaram embasamento
tedrico para construir solucGes viaveis para a comunidade, com base em pesquisas cientificas e
literatura especializada, com a identificacdo dos principais agrotdxicos utilizados na regido. O
estudo tedrico também envolveu a construcdo de materiais educativos, como a cartilha e o
folder informativo, que contém informagdes sobre primeiros socorros, manejo seguro de

agrotoxicos e medidas de prevencao.

4) Hipdtese de Solucéo

A partir dos conhecimentos adquiridos e das discussdes intersetoriais, os discentes
elaboraram as hipdteses de solucdo para os problemas identificados. A principal hipotese foi a
implementacao de praticas mais seguras no uso de agrotdxicos, que incluiu o uso adequado de

EPIs, a capacitacdo dos trabalhadores rurais e ACS sobre primeiros socorros, e a promogéo de
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leis e politicas publicas que incentivem o descarte correto dos residuos e a reducdo da utilizacdo
de produtos quimicos. As solucGes também passaram pela educacdo em salde e pelo
desenvolvimento de materiais educativos, como a cartilha e o folder, para que os trabalhadores
possam se proteger e agir adequadamente em situacGes de intoxicacdo. As hipdteses surgiram
com o intuito de modificar a realidade observada, com base em um entendimento mais profundo

das causas e necessidades da comunidade.

5) Aplicacdo a Realidade

Na fase de aplicacdo a realidade, as solugdes propostas foram colocadas em préatica. O
estudo desenvolveu agdes como a realizagédo de capacitagfes sobre primeiros socorros, a oferta
de materiais educativos, como cartilhas e folders informativos, e a realizagdo de palestras
educativas para informar sobre o uso seguro de agrotéxicos, a importancia da utilizacdo dos
EPIs e as formas de descarte adequado dos produtos. As atividades ocorreram na UBS Pau
D’Arco, com participagdo de trabalhadores rurais e ACS, promovendo a transformagdo do
contexto de salde da comunidade. Essas acBGes praticas contribuiram para a mudanca da
realidade observada, aplicando as solucgdes diretamente na comunidade.

Além disso, os discentes desenvolveram tecnologia educativa sobre a utilizacdo dos
EPIs, o qual foi cadastrado na plataforma SIGAA como produto, além de ser disponibilizado
na plataforma EduCapes para uso aberto, seguindo os preceitos do letramento em saude para
esta populacdo de baixo nivel educacional. Neste momento, foram convidados alunos dos
cursos de Agronomia e Zootecnia para contribuirem com os contelldos adequados, aos quais
posteriormente foram apresentados aos trabalhadores rurais e ACS por meio de Educagdo em
salde, desenvolvendo aspectos da multidisciplinaridade para as acGes de pesquisa, ensino e
extensdo.

De igual forma, foi ofertado um curso sobre primeiros socorros em casos de intoxicagdes
agudas para ACS e trabalhadores rurais, tendo como base os principais produtos utilizados, ja
identificados previamente no projeto de iniciacao cientifica. Esta acdo foi cadastrada no SIGAA

como curso de curta duragdo, como forma de oficializar a formagéo cientifica dos ACS.
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Local do estudo

O estudo foi realizado no Povoado Pau D’Arco, localizado na cidade de Arapiraca,
regido agreste de Alagoas. Além da sua importancia econdmica e posicao central privilegiada,
destacando-a como centro comercial do Estado, a escolha por esta cidade se deve
principalmente ao seu alto consumo de agrotoxicos em fungdo da producdo fumageira (de
fumo). Associa-se a isto os elevados indices de intoxicacBes exdgenas (incluidas as
intoxicacOes por agrotoxicos de consumo agricola e domiciliar).

Este estudo ¢ derivado do projeto de iniciagdo cientifica intitulado como: “Exposigao a
agrotoxicos e COVID-19: anélise da pandemia no agreste alagoano” (2021-2023), trata-se de
um estudo observacional retrospectivo com trabalhadores rurais e seus familiares residentes em
Arapiraca - AL. Desse modo, o projeto de iniciacdo cientifica foi desenvolvido nas 4 (quatro)
Unidades Basicas de Saude (UBS) localizadas na zona rural da cidade: 1. UBS Batingas; 2.
UBS Pau D'arco; 3. UBS Bananeira; 4. UBS Capim. Porém, para a realizacdo do projeto de
extensdo foram avaliados alguns fatores como a organizagdo ja estabelecida e efetiva
participacao social por meio da Associacdo de Moradores da Comunidade. Assim, a UBS Pau

D’Arco foi selecionada para o desenvolvimento do projeto de extensdo.

Participantes do estudo

Critérios de inclusdo: participaram deste projeto os trabalhadores rurais e seus familiares
de ambos os sexos que residem no povoado Pau d’Arco, zona rural de Arapiraca — AL, e que
tinham idade maior que 18 anos, com exposi¢do direta ou indireta aos agrotdxicos ha pelo
menos 1 ano, que consentiram em participar voluntariamente do estudo.

Critérios de exclusao: trabalhadores rurais com transtornos mentais que incapacitem sua

participacao.
Aspectos éticos
Esta proposta de pesquisa integra parte dos objetivos contidos no projeto guarda-chuva

“Biomonitoramento e deteccao de agrotoxicos na populagdo rural: uma avaliacdo clinica,

laboratorial e ambiental”, ja aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) através do
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parecer: 4.482.481. De igual modo, o projeto ja possuia anuéncia da prefeitura municipal de

Arapiraca — AL para seu desenvolvimento.

Divulgacéo dos resultados

As informacges obtidas nesta pesquisa, favoraveis ou ndo, foram divulgadas através de
seminarios e publicadas em congressos, jornais cientificos e nos eventos especificos para a
divulgacdo dos resultados das pesquisas de Iniciacdo Cientifica, bem como, veiculadas em

meios de acesso do publico em geral, sempre respeitando o sigilo dos participantes da pesquisa.

Resultados e discussao
1. Grupo de discusséao intersetorial

O grupo de discussao intersetorial na Unidade Basica de Satde Pau D’Arco realizada
no dia 13/12/2023 contou com a participacao de profissionais de diversos setores, trabalhadores
rurais e 0s membros do projeto, totalizando 40 (quarenta) pessoas. Foi realizada a divisdo dos
participantes em 3 grupos, objetivando distribuir da forma mais intersetorial possivel. Cada
grupo contou com a participacdo de um coordenador, sendo este, um discente membro do
projeto. Durante a discussao, foram elencados os principais problemas relacionados a utilizagao
de agrotoxicos na comunidade e suas possiveis solucdes, posteriormente sendo apresentado a

todos os participantes.

No grupo 01 e 02 o resultado da discusséo foi semelhante, dessa maneira, as
informacdes obtidas foram sintetizadas em quadro Unico (quadro 1), sendo o primeiro grupo
composto por representantes do Sindicato dos Trabalhadores Rurais de Arapiraca, Técnica de
Seguranca, Fiscal de Vigilancia Sanitaria, Agente Comunitaria de Saude, Agronomo e discente
do curso de Medicina. Ja o segundo grupo, contou com a participacdo de Trabalhadores rurais,
Agente comunitario de saude, Agentes da vigilancia sanitaria e Agrénomo vinculado a
secretaria de Agricultura de Arapiraca. Abaixo (Quadro 1), esta exposta a sintese dos resultados

obtidos, com o problema identificado e as intervencgdes propostas:
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Quadro 1: Problemas e intervencdes elaboradas pelo grupo de discusséo intersetorial 01 e 02.

Problemas elencados Intervencdes propostas

1. Venda de agrotoxico sem | A fiscalizagdo eficaz pode controlar a venda indiscriminada de agrotdxicos
prescricao. sem prescricdo;

Leis de incentivo estabelecem regulamentacbes mais rigidas, enquanto
parcerias com érgdos publicos promovem a aplicacdo das leis existentes.

2. Dificuldade de acesso e uso | CapacitacOes e palestras informam sobre a importancia do uso adequado dos
dos Equipamentos de Protecdo | EPIs, enquanto a oferta de crédito rural e a formacdo profissional podem
Individual (EPI). facilitar o acesso a esses equipamentos.

3. Falta de informacéo. Campanhas e parcerias para disseminar informacfes sobre os riscos dos
agrotoxicos;

CapacitacBes e palestras educativas podem proporcionar conhecimento, e a
parceria com universidades pode envolver pesquisa e desenvolvimento de
préticas mais seguras.

4. Desaparecimento da Zona | Leis de incentivo promovem praticas agricolas sustentaveis, enquanto
Rural. parcerias e politicas de incentivo podem criar condi¢es favoraveis para a
permanéncia e desenvolvimento da zona rural.

5. Descarte inadequado de | A fiscalizacdo garante o cumprimento de regulamentagdes para o descarte
recipientes. adequado;

O uso de aparelhos para afericdo dos niveis de agrotoxicos orienta praticas
mais seguras, enquanto campanhas e parcerias conscientizam sobre métodos
corretos de descarte.

Fonte: Autores, 2024.

O Grupo 03 foi composto por representantes do Sindicato dos Trabalhadores Rurais,
Rede de Doencas Crbnicas Ndo Transmissiveis de Arapiraca, Secretaria de Agricultura,
Agentes da Vigilancia Sanitaria e Trabalhadores Rurais. Realizou-se uma analise profunda
sobre a saude do trabalhador rural, com énfase particular na problematica relacionada ao uso
de agrotoxicos e na eficacia dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). A identificacdo
de trés problemas centrais levou a formulagéo de intervengdes especificas, buscando mitigar os

impactos negativos, sendo representadas no quadro abaixo:

Quadro 2: Problemas e intervences elaboradas pelo grupo de discusséo intersetorial 03

Problemas elencados Intervencdes propostas

1. Uso indiscriminado de | Implementagdo de técnicas sustentaveis para reduzir a dependéncia excessiva
agrotoxicos. de agrotdxicos, visando a preservacdo ambiental e da salde;

Incentivo a adocdo de defensivos agricolas naturais, promovendo praticas
agricolas mais seguras € menos nocivas a saude;
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Reforco nas acgBes de fiscalizagdo, com énfase na proibicdo e controle
rigoroso de agrotéxicos prejudiciais.

2. Preconceito do consumidor | Realizacdo de campanhas de divulgacdo em feiras com produtos organicos,
com produtos organicos por | visando desmistificar concepc¢des equivocadas e promover a aceitacdo desse
falta de conhecimento. tipo de alimento;

Orientagdes direcionadas aos consumidores, esclarecendo equivocos comuns
e incentivando a compreenséo sobre a qualidade e seguranga dos produtos
organicos.

3. Dificuldade no uso de EPIs. | Orientagdo sobre a aplicagdo de agrotoxicos em periodos mais amenos do dia,
considerando as condi¢Bes climaticas, para minimizar desconfortos
associados ao calor.

Exploracéo do uso de drones em &reas controladas, uma abordagem inovadora
visando a aplicacéo eficaz de agrotdxicos e a reducdo da exposicao direta dos
trabalhadores.

Fonte: Autores, 2024.

Mediante ao executado, houve forte consolidacdo do conhecimento dos discentes por
meio da acdo extensionista no contato direto com a comunidade. Evidenciando assim, a triade
basilar da universidade: ensino, pesquisa e extensdo, tendo a terceira como uma das funcoes
sociais mais importantes da comunidade académica. Dessa maneira, conduzindo os
conhecimentos adquiridos e produzidos para a comunidade que cerca, situando a universidade
e os discentes envolvidos como agentes ativos de intervencdes nos problemas da comunidade.

Assim, o grupo de discussdo intersetorial, composto por diversos profissionais e
trabalhadores rurais, proporcionou um espaco para a identificacdo de questdes cruciais e 0
desenvolvimento de solugbes praticas. Entre os principais problemas destacados, como 0 uso
indiscriminado de agrotdxicos e a falta de acesso a Equipamentos de Protecdo Individual (EPIS),
foram propostas intervengdes que visam melhorar a fiscalizagdo, aumentar a conscientizagéo e

promover praticas mais sustentaveis e seguras.

2. Construcdo de material educativo

A construgdo de materiais educativos voltados para agentes comunitarios de satde e
para trabalhadores rurais foi fundamentada no conhecimento adquirido durante as agdes do
projeto, entrevistas e grupos de discussoes realizadas com os trabalhadores rurais, enfermeiros,
agentes comunitarios atuantes na area rural, profissionais do Centro de Referéncia em Saude
do Trabalhador (Cerest), da coordenacao de saude do trabalhador e da secretaria municipal de
saude do municipio. Os encontros revelaram a necessidade de materiais educativos com

informacdes relevantes sobre a tematica, a fim de tratar sobre o manejo seguro e as agoes
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adequadas em casos de intoxicag¢Oes exdgenas relacionadas ao uso de agrotoxicos, promovendo
acOes seguras de intervencao em salde.

Assim, a construcdo desse material educativo teve inicio com o levantamento teorico
sobre primeiros socorros em casos de intoxicacdes por agrotoxicos e 0 manejo adequados
dessas substancias, considerando também as informacfes advindas da Revisdo Sistematica
produzida pelo projeto de iniciagdo cientifica “Satide do Trabalhador Rural em Arapiraca/AL:
analise da utilizagdo e intoxicacgdo por agrotdxicos para proposi¢ao de manejo seguro” referente
a abordagem clinica, manejo e prevencao, nas bases de dados Biblioteca virtual da satde (BVS),
National Library of Medicine (PubMed), Web of Science, Scielo e Scopus, no periodo de maio
e junho de 2024.

Somado a isso, considerou também os resultados da pesquisa realizada pelo projeto
“Exposi¢do a agrotoxicos e COVID-19: analise da pandemia no agreste alagoano”, que
evidenciou os agrotdxicos mais utilizados no municipio de Arapiraca. E a partir dessa
informacdo, foi realizada uma analise das bulas dos principais agrotoxicos utilizados, com a
finalidade de trazer informacdes relacionadas a esses agrotdxicos no material educativo e
aproximar a tematica a realidade dos trabalhadores rurais arapiraquenses.

Desse modo, o material desenvolvido foi construido em formato de cartilha (Figura 1),
compilando informagdes sobre os primeiros socorros em casos de intoxicagdes agudas por
agrotoxicos. A cartilha apresenta tdpicos sobre intoxicagdes agudas por agrotéxicos (Figura 2),
principais sinais e sintomas, vias de exposi¢do, e 0s principais agrotdxicos utilizados pelos
trabalhadores rurais do Arapiraca, aléem de orientacdes em relacdo ao manejo adequado,
medidas de prevencéo, uso adequado de equipamentos de protecédo individual, descarte seguro
de embalagens e notificacdo dos casos de intoxicacdes exdgenas.

Figura 1 - Cartilha de primeiros socorros em casos de intoxicagdo por agrotoxicos (parte externa) -
Arapiraca-AL. Brasil, 2024.
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Fonte: Autores, 2024.
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A cartilha Primeiros Socorros em Casos de Intoxicagdo Aguda por Agrotoxico foi
voltada para os agentes comunitarios de saude, considerando o papel de vinculo que esses
profissionais desempenham entre o servico de salde e o usuério, além de serem disseminadores
de conhecimentos em saude. A cartilha direcionada aos agentes comunitarios foi utilizada como
base para confecgéo de uma versdo simplificada voltada para os trabalhadores rurais.

O folder educativo disponibilizado para os trabalhadores, agentes comunitarios e
enfermeiras no ultimo encontro do projeto na Unidade Basica de Saude Pau D'Arco, foi
desenvolvido tendo como base a cartilha. A cartilha sera disponibilizada para os trabalhadores
rurais e profissionais atuantes na area, e estara disponivel nas plataformas digitais através do
link de acesso e QR code digital, permitindo sua maior disseminacdo. O material educativo sera
depositado no repositério EJuCAPES, de maneira que se encontre acessivel para o

compartilhamento aos demais usuarios e servicos.

Figura 2 - Cartilha de primeiros socorros em casos de intoxicagdo por agrotoxicos (parte interna) -
Arapiraca-AL. Brasil, 2024.
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Fonte: Dos Autores, 2024.

3. Capacitacdo em primeiros socorros em casos de intoxica¢do aguda na UBS Pau D'Arco,
Arapiraca-AL

No dia 13/11/2024 , como ultima agdo desenvolvida pelo projeto de extensdo, foi
realizada a capacitacdo em primeiros socorros voltada, especificamente, para as situacdes de
intoxicagdo aguda, na UBS Pau D’arco. A atividade teve como publico-alvo os Trabalhadores

Rurais da regido, envolvidos previamente em outras etapas e a¢des do projeto, e profissionais
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de salde da UBS, com destaque para os ACS, cuja participacdo foi incentivada mediante a
solicitacdo de abonamento pelo dia de treinamento.

Durante a capacitacdo, foram distribuidos folders informativos baseados na cartilha
idealizada e produzida para o projeto, reforcando os conteudos apresentados. O momento
incluiu uma apresentacao expositiva, projetada no local, abordando aspectos tedricos e praticos
sobre a identificacdo, manejo, abordagem clinica e prevencdo dos casos de intoxicacdo. O
evento também contou com um momento de interacdo, como um coffee break e sorteio de
brindes, proporcionando um ambiente acolhedor e de troca de saberes.

Ao final, todos os participantes receberam certificados de participacdo, enviados de
forma online. Esse momento encerrou as atividades do projeto, recebendo avaliagdes positivas
dos envolvidos, que destacam sua relevancia para a comunidade local. Logo, a capacitacdo
reforcou a importancia da educacéo em saude como ferramenta de empoderamento e prevencéo,

especialmente em contextos rurais.

4. Acdes de salde voltadas aos trabalhadores rurais

As acdes de saude destinadas aos trabalhadores rurais tém o objetivo de promover o
bem-estar dessa populacdo e monitorar vulnerabilidades relacionadas a satde. Dessa forma,
buscamos possibilitar 0 acolhimento dessa populacdo para que se insiram no servico de salde
nas unidades basicas de forma integral, mantendo-se com orientacfes adequadas. Nesse
contexto, boas instrucdes acerca de intoxicacGes agudas e o vinculo e confianca no servico
facilitam a procura de atendimento nas horas oportunas.

Dentre as principais acOes implementadas, é relevante destacar a realizacdo de
capacitacGes para o aprimoramento do letramento em salde desta populagdo. Por meio de acGes
educativas, os trabalhadores obtém orientaces sobre cuidados com a salde, prevencdo de
doencas ocupacionais, uso seguro de EPIs e primeiros socorros nos casos de contato acidental
e intoxicagbes agudas. Assim, contribuimos para a diminui¢do de riscos no ambiente de
trabalho.

Ademais, foram realizadas atividades de acompanhamento e monitoramento do estado
de salde, como a afericdo da pressdo arterial (Quadro 3) e a avaliagdo da glicemia capilar , o
que permite identificar precocemente o alerta para doencgas cronicas, como hipertensdo e
diabetes, que séo frequentes nessa populacao principalmente de idade avancada. Para situagoes

em que os resultados apresentam alteragcdes, os TR sdo orientados a buscar o atendimento de
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salde para rastreio mais criterioso. Além disso, os testes rapidos para infeccGes sexualmente
transmissiveis (ISTs) foram incluidos. Para assim permitir que a oportunidade fosse ainda

melhor aproveitada, permitindo o diagndstico precoce e 0 encaminhamento para tratamento

adequado.
Quadro 3 - Classificacéo dos trabalhadores rurais quanto ao valor de presséo arterial
Classificacao Quantidade de trabalhadores 100% (n=22)
Otima 13.64% (n=3)
Normal 22.73% (n=5)
Pré-hipertenséo 18.18% (n=4)
Hipertensao estagio 1 40.91% (n=9)
Hipertensao estagio 2 4.55% (n=1)
Hipertensdo estagio 3 0

Fonte: Dos autores, 2024.

E importante salientar que o reconhecimento da Hipertensdo Arterial — portanto, o
diagnostico final — ndo deve se embasar em uma Unica medida da PA, considerando-se que ela
pode ser muito variavel (Feitosa et al., 2023). Desse modo, os valores obtidos foram utilizados
para realizar orientagdes ao usuario e ndo como diagnostico, pois seriam necessarias mais
aferi¢des de pressdo arterial para concluir um diagndéstico de hipertensdo arterial.

A respeito da glicemia capilar, é dificil de classificar levando em consideragdo que a
acdo ocorreu no turno da tarde e os participantes ndo estavam em jejum. Vale ressaltar que
valores acima de > 200 para glicemia capilar ao acaso é classificada como Diabetes Mellitus
(DM) (Rodacki et al., 2024). Desse modo, foram realizadas 20 (vinte) aferi¢des, das quais 2
(dois) usuarios apresentaram glicemia > 200. Sempre apds os resultados, os discentes
envolvidos na acdo realizavam orientacdes quanto a mudancas no estilo de vida que contribuem
diretamente para amenizar os efeitos de doengas cronicas na satde, sempre focando também na
prevencao.

As ac0es integradas evidenciam a importancia de politicas publicas voltadas a saude do
trabalhador rural, destacando a necessidade de abordagens que considerem as especificidades
dessa populacdo e evidenciam o0s bons resultados de buscas ativas das populagdes para as
unidades basicas de saide. O foco em educacdo, monitoramento e prevencdo de agravos
confirma um comprometimento com a promogéo da satde e a diminuigédo das desigualdades no

acesso aos cuidados de salde.
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CONSIDERACOES FINAIS

Assim, fica evidente a importancia da colaboracéo intersetorial e da educagcdo em salde
para o enfrentamento dos problemas relacionados ao uso de agrotdxicos na comunidade rural.
A construgdao do material educativo, como as cartilhas informativas sobre primeiros socorros e
intoxicagBes por agrotoxicos, foi uma agdo fundamental para informar tanto os trabalhadores
rurais quanto os agentes comunitarios de saude. Além disso, a capacitacdo realizada na UBS
Pau D'Arco consolidou o conhecimento adquirido ao longo do projeto e ofereceu uma
oportunidade valiosa para a troca de saberes e experiéncias, além de fortalecer o vinculo com a
comunidade local.

A implementacdo de acBes de salde voltadas aos trabalhadores rurais, como
monitoramento de doencas cronicas e a inclusdo de testes rapidos para Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), € um exemplo claro de como politicas publicas podem ser adaptadas as
necessidades especificas dessa populacdo. Através dessas acdes, foi possivel promover uma
melhor qualidade de vida para os trabalhadores rurais através de orientagdes e informacgdes a
respeito das doencas citadas.

Em sintese, o projeto destaca o papel da universidade como agente ativo no
desenvolvimento de soluces para os desafios da comunidade, refletindo a triade ensino,
pesquisa e extensdo. As acdes realizadas demonstraram um impacto significativo na satde da
populacdo rural de Arapiraca, ao mesmo tempo em que fortaleceram a educacdo em salde e

promoveram mudancas gue visam a seguranca e o bem-estar dos trabalhadores no campo.

REFERENCIAS

ABOUDONIA, M. B. Organophosphorus ester-induced chronic neurotoxicity. Arch Environ Health.
2003 Aug;58(8):484-97. doi: 10.3200/AEQOH.58.8.484-497. PMID: 15259428.

BERBEL, N. A. N. A problematizaco e a aprendizagem baseada em problemas. Interface
comunicacao saude educacédo, Botucatu, v. 2, n. 2, p. 139-154, 1998.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Sistema de Informacgéo de Agravos de Notificagdo — SINAN. Intoxicacdo exdgena -
notificacGes registradas no

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de Vigilancia
Epidemioldgica. Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo — SINAN. Intoxicacdo exdgena -
notificacdes registradas no SINAN net. Disponivel em:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinannet/cnv/Intoxal.def. Acesso em: 18 Ago. 2024,

Extensdo em Debate: Revista da Pr6-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Macei6/AL).
@@@@ ISSN Eletrénico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI https://doi.org/10.28998/rexd.v22.19048 Ed. n°. 14. Vol. 22.

T Submetido:28/12/2024; Avaliado: 29/3/2025; Revisado:20/7/2025; Aceito: 21/7/2025; Publicado:25/7/2025


https://doi.org/10.28998/rexd.v22.19048
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinannet/cnv/Intoxal.def

EDUCACAO EM SAUDE E MANEJO DE AGROTOXICOS: ACAO EXTENSIONISTA
COM TRABALHADORES RURAIS

AREA TEMATICA DE EXTENSAO: SAUDE

FEITOSA, A. D. M. et al.. Diretrizes brasileiras de medidas da pressao arterial dentro e fora do
consultdrio — 2023. Sociedade Brasileira de Cardiologia, Sociedade Brasileira de Hipertensao,
Sociedade Brasileira de Nefrologia. Coordenacéo geral: Audes Diogenes de Magalhaes Feitosa et al.,
2023.

FENIK, J.; et al. Properties and determination of pesticides in fruits and vegetables. Trac Trends in
Analytical Chemistry, v. 30, n. 6, p. 814-826, 2011.

GUEVARA, J. L. de. PUEYO, V.M. Toxicologia médica: clinica y laboral, Madrid: Interamericana,
McGraw-Hill, 1995.
Interface comunicagdo salde educacdo, Botucatu, v. 2, n. 2, p. 139-154, 1998.

PIVETTA H.M.F.; et al. Ensino, Pesquisa e Extensdo Universitaria: Em Busca de uma
Integracdo Efetiva. Linhas Criticas,2010;16(31): 377-390.

RODACKI, M ; et al. Diagnostico de diabetes mellitus: Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes.
1. ed. Editor-Chefe: Marcello Bertoluci. Ultima revisdo em: 09 jul. 2024. DOI:
10.29327/5412848.2024-1.

SILVA, G. R.; et al. Defesa quimica: histérico, classificacdo dos agentes de guerra e acdo dos
neurotoxicos. Quim. Nova, v. 35, n. 10, p. 2083-2091, 2012.

SINAN net. 2021. Disponivel em:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinannet/cnv/Intoxal.def.

SINITOX, Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas. Casos Registrados de
Intoxicacdo Humana por Agente Toxico e Centro. Regido Nordeste, 2017. Disponivel em:
https://sinitox.icict.fiocruz.br/dados-de-agentes-toxicos.

SOUSA, M.S.T.; BRANDAO, I. R.; PARENTE, J.R.F. A percepcéo dos enfermeiros sobre educacio
permanente em salde no contexto da Estratégia Salde da Familia de Sobral (CE). Rev Interfaces:
Saude, Humanas e Tecnologia. 2015;3(1).

VIEIRA, F.S.; et al. Inter-relacdo das a¢des de educacdo em saude no contexto da Estratégia Satde da
Familia: percepcdes do enfermeiro. Rev Fund Care Online. 2017;9(4):1139-44

VINHAL, D. C.; SOARES, V. H. C.Intoxicacao por Organofosforados: uma revisdo da literatura.
Revista Cientifica FacMais, Volume XIV, Nimero 3. Outubro. Ano 2018/2° Semestre. ISSN 2238-
8427. Disponivel em: https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/12/6.-
Intoxicacao_por_organofosforados-VERS%C3%830-PARA-PUBLICA%C3%87%C3%830.pdf

Extensdo em Debate: Revista da Pr6-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Alagoas/UFAL - (Macei6/AL).
®®@ ISSN Eletrénico 2236-5842— QUALIS B1 — DOI https://doi.org/10.28998/rexd.v22.19048 Ed. n°. 14. Vol. 22.
@ Submetido:28/12/2024; Avaliado: 29/3/2025; Revisado:20/7/2025; Aceito: 21/7/2025; Publicado:25/7/2025

BY NC SA


https://doi.org/10.28998/rexd.v22.19048
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/deftohtm.exe?sinannet/cnv/Intoxal.def
https://sinitox.icict.fiocruz.br/dados-de-agentes-toxicos
https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/12/6.-Intoxicacao_por_organofosforados-VERS%C3%83O-PARA-PUBLICA%C3%87%C3%83O.pdf
https://revistacientifica.facmais.com.br/wp-content/uploads/2018/12/6.-Intoxicacao_por_organofosforados-VERS%C3%83O-PARA-PUBLICA%C3%87%C3%83O.pdf

