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Resumo: A Nutricdo Esportiva desempenha um papel crucial no desempenho atlético, sendo uma
disciplina em constante evolugdo que busca otimizar a alimentacdo para atletas. A integracao da Nutri¢@o
Esportiva Aplicada como disciplina extensionista consta na grade curricular da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS) em 2022. Foi criada a proposta de a¢do da disciplina como uma
acdo extensionista em atletas da Assessoria Esportiva Iron Legion. A assessoria ndo conta com
nutricionista do esporte contratado, sendo assim, muitos atletas ndo possuem suporte nutricional e
apresentam consideraveis desafios dietéticos para atingir seus objetivos esportivos. Os alunos
matriculados na disciplina atuaram em 6 diferentes times. Cada time atendeu seu atleta e realizou as
atividades propostas para o semestre, sob supervisdo do professor. Ao final da disciplina, foi realizada
uma pesquisa de experiéncia dos alunos. Foram desenvolvidas as seguintes atividades: avaliagdo de
composicao corporal de atletas, anamnese de consumo atual de atletas, interpretagdo de resultados de
consumo atual e feedback aos atletas frente as suas necessidades energéticas, teste de corrida em pista
com atletas e alunos, planejamento e calculo de planos alimentares para atletas de corrida e triatlo de
moderada a alta complexidade. Foram realizadas 4 visitas com os atletas e treinador das quais se
beneficiaram 6 pessoas da empresa e 46 alunos matriculados na disciplina. Ao final do curso, os
estudantes ndo apenas compreenderam a teoria, mas estavam aptos a aplicar seus conhecimentos de
maneira adaptativa, reconhecendo a diversidade e promovendo a saude através da Nutricdo Esportiva.
Palavras-chave: Ciéncias da Nutrigdo ¢ do Esporte. Atletas. Ensino. Extensdo.

Abstract: Sports Nutrition plays a crucial role in athletic performance and is a constantly evolving
discipline that seeks to optimize nutrition for athletes. Applied Sports Nutrition will be integrated as an
extension course into the curriculum of the Pontifical Catholic University of Rio Grande do Sul (PUCRS)
in 2022. The proposal for the course to be implemented as an extension program for athletes at the Iron
Legion Sports Consulting Center was created. The consulting center does not have a contracted sports
nutritionist, so many athletes lack nutritional support and face significant dietary challenges to achieve
their athletic goals. Students enrolled in the course participated in six different teams. Each team
supported their athlete and carried out the activities proposed for the semester, under the supervision of

! Este trabalho vincula-se a 01 ou mais ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentivel
“Doutorado em Ciéncias da Reabilitagdo (UFCSPA), Professor Adjunto da Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS)
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the professor. At the end of the course, a student experience survey was conducted. The following
activities were developed: assessment of athletes' body composition, anamnesis of their current energy
intake, interpretation of current energy intake results, and feedback to athletes regarding their energy
needs; track running tests with athletes and students; and planning and calculation of meal plans for
moderate- to high-complexity runners and triathletes. Four visits were conducted with the athletes and
coaches, benefiting six company employees and 46 students enrolled in the course. By the end of the
course, the students not only understood the theory but were able to apply their knowledge adaptively,
recognizing diversity and promoting health through Sports Nutrition. Keywords: Nutrition and Sports
Sciences. Athletes. Teaching. Extension.

Resumen: La Nutricion Deportiva desempefla un papel crucial en el rendimiento deportivo y es una
disciplina en constante evolucion que busca optimizar la nutricion de los atletas. Nutricion Deportiva
Aplicada se integrara como un curso de extension en el curriculo de la Pontificia Universidad Catolica de
Rio Grande do Sul (PUCRS) en 2022. Se propuso implementar el curso como un programa de extension
para atletas en el Centro de Consultoria Deportiva Iron Legion. Este centro no cuenta con un nutricionista
deportivo contratado, por lo que muchos atletas carecen de apoyo nutricional y enfrentan importantes
desafios dietéticos para alcanzar sus objetivos deportivos. Los estudiantes matriculados en el curso
participaron en seis equipos diferentes. Cada equipo apoyo a su atleta y realizo las actividades propuestas
para el semestre, bajo la supervision del profesor. Al final del curso, se realizdé una encuesta de
experiencia estudiantil. Se desarrollaron las siguientes actividades: evaluacion de la composicion corporal
de los atletas, anamnesis de su ingesta energética actual, interpretacion de los resultados de la ingesta
energética actual y retroalimentacion a los atletas sobre sus necesidades energéticas; pruebas de carrera en
pista con atletas y estudiantes; y planificacion y calculo de planes de alimentacion para corredores y
triatletas de complejidad moderada a alta. Se realizaron cuatro visitas con los atletas y entrenadores,
beneficiando a seis empleados de la empresa y 46 estudiantes matriculados en el curso. Al finalizar el
curso, los estudiantes no s6lo comprendieron la teoria, sino que también fueron capaces de aplicar sus
conocimientos de forma adaptativa, reconociendo la diversidad y promoviendo la salud a través de la
Nutricion Deportiva. Palabras clave: Nutricion y Ciencias del Deporte. Atletas. Docencia. Extension.

INTRODUCAO

A Nutricdo Esportiva desempenha um papel crucial no desempenho atlético,
sendo uma disciplina em constante evolugdo que busca otimizar a alimentagdo para
atletas. A integracdo da Nutri¢do Esportiva Aplicada como disciplina extensionista na
grade curricular da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS) em
2022 ndo apenas proporciona uma visdo inovadora, mas também se alinha com a
evolucdo do papel do nutricionista no cenario brasileiro. A abordagem extensionista nao
sO promove a aplicagdo pratica do conhecimento adquirido em sala de aula, mas
também instiga uma compreensao mais profunda das complexidades enfrentadas pelos
profissionais de saude em um pais tdo vasto e diversificado como o Brasil. Sendo assim,
formas disruptivas e aplicadas a realidade do Brasil tornam-se importantes, uma vez que
a extensao universitaria ¢ uma ponte crucial entre a academia e a realidade, capacitando
os estudantes a contextualizarem suas praticas no ambiente de satde brasileiro (Minuzzi
etal.,2022).

A disciplina ndo apenas se limita a transmissdo de conhecimentos técnicos; ela

também fomenta o desenvolvimento de habilidades interpessoais e a sensibilidade
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cultural necesséria para atender eficazmente a uma populagao diversificada. Ao integrar
a teoria com experiéncias praticas baseadas na extensao universitaria, os estudantes de
Nutri¢do sao capacitados a lidar com situagdes do mundo real, fortalecendo sua
capacidade de adaptacio e resolucdo de problemas. Nesse sentido, a pratica
extensionista ndo apenas enriquece a formagao académica, mas também contribui para a
formagdo de profissionais mais conscientes € comprometidos com as demandas sociais
da area de saude (Santos; Silva; Pinto, 2018; Tavares et al., 2007).

A implementa¢do da Nutri¢do Esportiva Aplicada como disciplina extensionista
na PUCRS ndo s6 amplia o escopo educacional, mas também alinha os estudantes com
as demandas atuais e futuras da profissdao. Ao enfatizar a interagao pratica ¢ a
contextualizagdo cultural, a disciplina proporciona uma base sélida para os futuros
nutricionistas enfrentarem os desafios dindmicos do ambiente de saude brasileiro,
reforgando assim a relevancia essencial da extensdao universitdria no desenvolvimento
profissional e na promog¢ao da saude. Sendo assim, o objetivo deste estudo ¢ trazer em
formato de relato de experiéncia os resultados da experiéncia extensionista de uma

disciplina nova no curriculo vigente da graduagdo de Nutricdo da PUCRS em 2022.

METODOLOGIAS DE ENSINO SUPERIOR EM NUTRICAO ESPORTIVA: UM
PANORAMA GLOBAL E NACIONAL

No cenario académico internacional, a Nutri¢do Esportiva tem sido abordada
de maneiras diversas para enriquecer a formacgdo de profissionais dessa area. A
metodologia de aprendizado baseada em problemas (PBL) tem se destacado como uma
abordagem eficaz. Essa técnica desafia os estudantes a resolverem questdes praticas,
promovendo a aplicacdo direta do conhecimento tedrico em cenarios do mundo real. O
PBL incentiva a aprendizagem autonoma, estimula o raciocinio critico e promove a
integracao de conhecimentos, caracteristicas fundamentais na Nutri¢do Esportiva, onde
a adaptabilidade ¢ crucial (Schmidt; Moust, 1995). Este modelo tem sido cada vez
mais adotado em diferentes instituicdes de ensino superior.

No Brasil, o estagio supervisionado surge como uma estratégia pedagogica
importante no ensino superior de Nutricdo Esportiva. Através dessa pratica, os
estudantes tém a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos em ambientes

reais, trabalhando com atletas e equipes multidisciplinares. O estdgio contribui para o
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desenvolvimento de habilidades praticas e habilidades interpessoais, fundamentais
para o nutricionista esportivo brasileiro (Carneiro; Martins, 2022). No entanto, apesar
de ser uma iniciativa interessante o estagio, o cenario atual ¢ que a grande maioria dos
cursos de bacharelado de Nutrigdo no territorio brasileiro ndo possuem estigios
voltados para Nutri¢do Esportiva.

A utilizacdo de tecnologias educacionais também desempenha um papel
significativo no avango do ensino de Nutricdo Esportiva. Plataformas online,
simulacdes virtuais e aplicativos especializados oferecem recursos interativos,
possibilitando aos estudantes explorar casos praticos e aprimorar suas habilidades. A
integracdo de tecnologias no ensino de Nutricdo Esportiva proporciona uma
abordagem moderna e alinhada as demandas tecnologicas da atualidade (Sanchez-Diaz
et al., 2020). No entanto, o alinhamento pedagodgico de disciplinas curriculares deve
ser pensado “a priori” com muito cuidado para que a tecnologia seja efetiva em criar as
possibilidades reais aos estudantes, mas também deve ser assertiva para somar a
formacgao profissional.

Em sintese, o ensino superior em Nutrigdo Esportiva tem evoluido com a
implementagao de diversas metodologias tanto no Brasil quanto internacionalmente. A
abordagem pedagogica varia desde métodos tradicionais, como o estagio
supervisionado, até técnicas inovadoras, incluindo a aplicagdo de tecnologias
educacionais e o uso de estudos de caso. Essas estratégias visam preparar os estudantes
para os desafios dindmicos da Nutricdo Esportiva, promovendo nao apenas a
assimilacdo do conhecimento, mas também o desenvolvimento de habilidades praticas

e criticas essenciais para o profissional da area.

METODOLOGIA APLICADA

Esta disciplina foi cadastrada em um projeto de extensdo da PUCRS com inicio
em margo de 2022. O projeto visa atender os alinhamentos estratégicos institucionais
de 2018 a 2022, cujos objetivos estavam pautados em inserir mais a pratica
extensionista na grade curricular de cursos da area da Saude, especificamente na Escola
de Ciéncias da Saude e da Vida da PUCRS. O projeto foi aprovado pelo sistema de
extensdo (SIPROEX) em agosto de 2022 com ntimero 211974.
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Em 2022, seria implementada a primeira versdo de uma disciplina do novo
Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) da Nutricdo da PUCRS. O PPC buscou alinhar
praticas profissionais desde o primeiro semestre do estudante, mesmo sendo contetidos
mais tecnicistas, como a Nutri¢do Esportiva. Neste caso, foi construido um curriculo
onde os alunos realizavam a disciplina base de Nutricdo Esportiva no primeiro
semestre de 2022 e no semestre seguinte, estes mesmos alunos estariam aplicando seus
conhecimentos tedricos a vida real sob supervisao do professor.

Um dos objetivos tragados pelo Nucleo Docente Estruturante para o novo PPC,
a partir das avaliacdes de disciplinas de edigdes anteriores, era trazer mais créditos e
carga horéaria aos alunos de graduagdo em Nutri¢do sobre Nutricdo em Esportes. Sendo
assim, foi construido uma proposta de disciplina extensionista que os alunos
participariam da metodologia de “Educar pela pesquisa". Os procedimentos
metodologicos desta disciplina favoreceriam a sinergia entre teoria e pratica, bem como
assegurariam a indissociabilidade ensino-pesquisa-extensio, configurando como uma
experiéncia exitosa para gerar impactos regionais e locais.

Para este semestre, foi estabelecido contetidos-chave que seriam abordados: 1)
avaliacdo da composi¢do corporal, 2) necessidades energéticas para atletas, 3) planos
alimentares para atletas e 4) entrevista / atendimento a atletas supervisionado. Para
cada contetudo foi estabelecido competéncias a serem atingidas ao término do semestre,

conforme pode ser observado na tabela abaixo:

Tabela 1: Objetivos de aprendizagem/competéncias estabelecidas para a disciplina de Nutri¢cdo

Esportiva Aplicada.

Contetado Competéncia

Avaliacdo de composicdo corporal Coleta de dados, diagndstico cineantropométrico

Inquéritos alimentares para atletas Quantificagdo, interpretagdo de consumo
alimentar

Necessidades energéticas para atletas Calculos de gasto energético, diagnostico de
necessidades energéticas

Planos alimentares para atletas Calculos nutricionais, prescrigao
dietoterapéutica, planejamento para treinos
longos

Entrevista/atendimento supervisionado Comunicacio, escuta, empatia

Fonte: autores (2022)

Sendo assim, foi criada a proposta de acdo da disciplina como uma agao
extensionista em atletas da Assessoria Esportiva Iron Legion. A Assessoria Esportiva
Iron Legion ¢ uma empresa voltada para desenvolvimento esportivo para corredores,

ciclistas e triatletas situado na cidade de Novo Hamburgo (Rio Grande do Sul). A
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assessoria conta com mais 70 atletas supervisionados por treinadores especializados em
triatlo, maratona ¢ corridas de rua de menores distancias. Estes atletas variam de
diversos niveis, como ha atletas amadores, atletas que buscam realizar corridas de rua
com distancias entre 5 e 10 km, maratonistas, meio maratonistas ¢ triatletas de elite. No
momento, a assessoria ndo conta com nutricionista do esporte contratado, sendo assim,
muitos atletas ndo possuem suporte nutricional e apresentam consideraveis desafios
dietéticos para atingir seus objetivos esportivos.

Na ocasido, seriam 46 alunos matriculados na disciplina que iriam atuar em 6
diferentes times. Cada time teria seu atleta para atender e realizar as atividades
propostas para o semestre, sob supervisao do professor. Ao final da disciplina foi
realizada uma pesquisa virtual voluntdria com os alunos que buscou entender a

experiéncia dos alunos.

RESULTADOS ALCANCADOS E DISCUSSAO

Resultados da acdo extensionista

Foram desenvolvidas as seguintes atividades: avaliagdo de composi¢do corporal
de atletas de corrida e triatlo, anamnese de consumo atual de atletas, interpretagdo de
resultados de consumo atual e feedback aos atletas frente as suas necessidades
energéticas, teste de corrida em pista com atletas e alunos, entendimento de curvas de
frequéncia cardiaca de atletas, planejamento e calculo de planos alimentares para
atletas de corrida e triatlo de moderada a alta complexidade. Foram realizadas 4 visitas
com os atletas e treinador (proprietario da empresa) do qual beneficiou 6 pessoas da
empresa (atletas de corrida e de triatlo) e 46 alunos matriculados na disciplina.

Neste semestre, os times foram desafiados a trabalhar com casos de meia
maratonista (21km) do sexo feminino recém recuperada de cancer de mama, corredora
de rua amadora de distancias pequenas (5km), triatleta amador do sexo masculino,
triatleta do sexo masculino veterano, ciclista vegetariano de longas distancias do sexo
masculino e praticante de corrida de rua de distancias intermediarias (10km) do sexo
masculino. Os alunos trouxeram comentarios na pesquisa apos a disciplina, conforme

pode ser observado abaixo:
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“Olhar para o proximo, trabalho em grupo, ¢ pensar em todos os
fatores que envolvem o desenvolvimento de um plano alimentar.”

(Aluno 1)

“Mais conhecimento sobre a area de atuagdo, experiéncia de
trabalhar com atletas de alto rendimento e aprimorar e aplicar as

técnicas e conhecimentos sobre o assunto.” (Aluno 2)

“Desenvolvimento da flexibilidade, conhecimento técnico sobre o
dia a dia de um atleta de alto rendimento e melhora das praticas

antropométricas mais confianca e exatidao nas medidas.” (Aluno 3)

“Gostei muito de lidar com problemas reais, dificuldades reais e

como conduzir diante de problemas.” (Aluno 4)

“Consegui uma melhor confianga em relagdo a minha comunicagéo
com os pacientes que trabalhamos, bem como acredito ter tido
eficiéncia em trabalhar com meus colegas de grupo, gerando melhor

trabalho coletivo e organizagdo.” (Aluno 5)

Além destes relatos, a disciplina foi muito disruptiva, muito proveitosa e foi
possivel observar o crescimento da turma como um todo. A maioria dos estudantes
chegou muito bem preparado tecnicamente do semestre de 2022/1 da disciplina de
Nutricdo Esportiva (tedrica), isto favoreceu em aplicar os conhecimentos na pratica
para auxiliar quem realmente importa: os seres humanos, neste caso, atletas amadores

de corrida, ciclismo e triatlo.

A seguir, € possivel observar os resultados da pesquisa de experiéncia dos

estudantes:
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Figura 1: Avaliacio da participacio dos estudantes nas atividades da disciplina
extensionista.

| Muito insatisfeito M Insatisfeito W Sem condigdes de opinar | Satisfeito W Muito satisfeito

Dedicagdo e empenho para realizar todas
as atividades propostas

Envolvimento e engajamento para
executar o projeto extensionistas
Entrega e realizagdo das atividades
propostas

Dialogo com a comunidade/empresa em
que o projeto foi executado
Comprometimento e colaboragao para
com o cronograma do projeto e da...
Disposicdo para aprender mais sobre os

conteudos estudados

Cooperagdo nas atividades com os
colegas

Desenvolvimento de sua consciéncia I
critica

Protagonismo na busca de solugdes para I
os problemas

Autonomia para desenvolver as atividades

Conscientizacao e fortalecimento do seu _
papel de cidadado
Acesso e utilizagdo dos subsidios e ll_

recursos disponibilizados pelo professor

Tempo dedicado para a realizagdo das I
atividades da disciplina (virtuais...

Qualidade das entregas solicitadas pelo
professor

Frequéncia e participagdo nos momentos I
de interagdo com o professor, colegas e...

Disponibilidade e interesse em concretizar
as orientacdes encaminhadas pelo...

100% 0% 100%

Fonte: autores (2022)
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Figura 2: Avaliaciao dos estudantes referente a atuacio do professor nas atividades
da disciplina extensionista.

W Muito insatisfeito M Insatisfeito M Sem condigdes de opinar M Satisfeito M Muito satisfeito

Orientagdo para a realizagao das

atividades

Organizagdo das atividades da disciplina I_
Utilizagdo de diferentes metodologias I_

Cronograma das aulas
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Fonte: autores (2022)

Figura 3: Avaliacdo dos estudantes referente a participacio da empresa parceira
Iron Legion nas atividades da disciplina extensionista.
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Fonte: autores (2022)
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Figura 4: Avaliacido dos estudantes referente as competéncias socioemocionais que
a disciplina extensionista contribuiu a desenvolver.
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Fonte: autores (2022)

Discussdo da acdo

O semestre mostrou que disciplinas extensionistas podem ser realidade na grade
curricular do curso de Nutricdo, até mesmo em disciplinas menos testadas para este
fim. Apos avaliar os resultados, ¢ possivel entender que a incorporacdo de uma
dindmica extensionista no ensino de Nutricdo Esportiva pode desafiar o modelo
tradicional de ensino expositivo, causando, inicialmente, certo desconforto para
estudantes e instrutores. Aprendizagem ¢ um processo que ocorre no proprio individuo,
que ¢ o unico que pode efetuar suas proprias aprendizagens. No contexto convencional,
a aprendizagem muitas vezes se d4 de maneira passiva, com os alunos recebendo
informacdes de forma mais direta. No entanto, ao introduzir praticas extensionistas, os
estudantes sdo confrontados com a necessidade de aplicar seus conhecimentos em
situagdes do mundo real, interagindo diretamente com atletas, equipes e ambientes
esportivos. Esse novo paradigma exige uma postura mais ativa por parte dos
estudantes, promovendo a autonomia, o pensamento critico ¢ a resolugdo de problemas
(Coelho, 2014).

Apesar do desconforto inicial que a dindmica extensionista pode causar ao
modelo tradicional, essa abordagem revela-se altamente proveitosa para a jornada
pessoal do estudante de Nutrigdo Esportiva. A aprendizagem ¢ o processo pelo qual a
experiéncia modifica a estrutura cognitiva do individuo. A exposicdo a desafios

praticos estimula uma compreensdo mais profunda dos conceitos teodricos, pois 0s
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estudantes sdo confrontados com a complexidade do ambiente profissional. Além
disso, a interagdo direta com atletas e a necessidade de adaptacdo a diferentes contextos
proporcionam aos estudantes experiéncias enriquecedoras que transcendem os limites
da sala de aula (Santos; Rocha; Passaglio, 2016). Dessa forma, a dinamica
extensionista ndo apenas transforma a abordagem pedagogica, mas também contribui
para o desenvolvimento holistico e a preparacdao eficaz dos futuros profissionais da

Nutri¢ao Esportiva.

O QUE SE APRENDEU COM A EXPERIENCIA

A conclusdo da disciplina extensionista de Nutricdo Esportiva Aplicada ressalta
que a pratica integrada e personalizada ¢ ndo apenas benéfica, mas essencial para
estudantes de Nutricdo no Brasil. A extensdo universitaria assume um papel
transformador, conectando os conhecimentos académicos com a realidade da Sociedade.
Esta busca deve considerar as peculiaridades e desafios unicos do cenario de satde no
Brasil. Ao final do curso, os estudantes compreendem a teoria, estdo aptos a aplicar seus
conhecimentos de maneira adaptativa, reconhecendo a diversidade e promovendo a

saude através da Nutricao Esportiva.
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