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Resumen: E| articulo tiene como objetivo discutir, tebricamente, la tematica de la educacion de la infancia a
partir de las posibilidades de la Teoria del “Jugar y ‘Moverse™. En el articulo, buscamos problematizar una
cuestion que, a nuestro entender, es de extrema importancia y que se refiere a la especificidad de la
Educacion Infantil e interroga como la Teoria del “Jugar y ‘Moverse’™ puede contribuir, positivamente, en
este proceso. El camino metodoldgico elegido para el desarrollo del estudio fue la revisién narrativa. Con el
estudio, observamos que hay necesidad de ofrecer espacios y tiempos escolares que proporcionen a los
nifnos el desarrollo libre y espontaneo de su creatividad, asi como momentos para explorar el mundo que les
rodea, a través de sus cuerpos, y que el conocimiento que los propios nifios construyen sea reconocido por
medio del “Jugar y ‘Moverse’™. Se sustenta la importancia de jugar como una necesidad diaria de los nifos,
una necesidad basica para su supervivencia, no debiendo ser utilizado meramente como un recurso para
alcanzar algun objetivo.
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Resumo: O artigo tem por objetivo discutir, teoricamente, a temética da educacao das infancias a partir das
possibilidades da Teoria do “Brincar e ‘Se-movimentar’”. No artigo, buscamos problematizar uma questao
que, ao nosso ver, € de extrema importancia e que se refere a especificidade da Educacao Infantil e
interroga como a Teoria do “Brincar e ‘Se-movimentar” pode contribuir, positivamente, nesse processo. O
caminho metodoldgico escolhido para o desenvolvimento do estudo foi a revisdo narrativa. Com o estudo,
observamos que ha a necessidade de oferta de espagos e tempos escolares que proporcionem as criangas
o desenvolvimento livre e espontadneo de sua criatividade, bem como de momentos para explorarem o
mundo ao seu redor, através de seus corpos, € que o conhecimento que as proprias criangas constroem
seja reconhecido por meio do “Brincar e ‘Se-movimentar”. Sustenta-se a importancia do brincar como uma
necessidade diaria das criangas, uma necessidade basica para a sua sobrevivéncia, nado devendo ser
utilizado meramente como um recurso para atingir algum objetivo.

Palavras-chave: Educacao das infancias. Se-movimentar. Educagéo Infantil.

Abstract: The article aims to theoretically discuss the theme of early childhood education based on the
possibilities of the Theory of “Playing and ‘Moving™. In the article, we seek to address a question that, in our
view, is of utmost importance and refers to the specificity of Early Childhood Education and interrogates how
the Theory of “Playing and ‘Moving”™ can contribute positively to this process. The methodological approach
chosen for the development of the study was narrative review. Through the study, we observed the need to
offer spaces and school times that provide children with the free and spontaneous development of their
creativity, as well as moments to explore the world around them through their bodies, and that the
knowledge constructed by the children themselves be recognized through “Playing and ‘Moving”. The
importance of play as a daily necessity for children is upheld, a basic need for their survival, and it should not
be used merely as a tool to achieve some objective.

Keywords: Early childhood education. Moving.

1 PARA INICIAR EL DIALOGO

La propuesta de este articulo surgié a partir de la realizacion del Seminario
Especial “Pedagogias y politicas para la infancia: en busca de una Educacion Infantil
‘jugadora’, del Programa de Posgrado en Educacién (PPGE), del Centro de Educacién
(CE), de la Universidad Federal de Santa Maria (Universidade Federal de Santa Maria -
UFSM). Las provocaciones ocurridas durante el seminario posibilitaron innumerables
cuestionamientos relacionados con nuestro campo de investigacion. Partimos de dos de
ellas, que parecen ser cuestiones basilares y que nos acompafan en el desarrollo del
profundizacion tedrica de la tesis de una de las autoras: ¢al fin y al cabo, qué es la
educacion de las infancias? Y cémo la Teoria del “Jugar y ‘Moverse™ puede contribuir,
positivamente, en este proceso? Partiendo de estas cuestiones, el presente articulo busca
discutir, teéricamente, la tematica de la educacion de las infancias a partir de las
posibilidades de la Teoria del “Jugar y ‘Moverse’”, problematizando aspectos relativos a la
Educacién Infantil, e interroga: ;cémo puede contribuir, positivamente, la Teoria del
“Jugar y ‘Moverse’ en la busqueda de la especificidad de la Educacién Infantil?

Como camino metodolégico, optamos por la revision narrativa, en la cual hicimos
uso de referentes sobre la teoria del “Jugar y ‘Moverse™, en dialogo con la base tedrica
desarrollada en el Seminario Especial del PPGE/CE/UFSM vy, ademas, estableciendo un

dialogo con las vifietas de Francesco Tonucci (2008).
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Primeramente, es necesario que entendamos que la Teoria del “Jugar y ‘Moverse™
no fue desarrollada dentro de espacios escolares con finalidad pedagdgica, lo que, a
nuestro ver, la hace mas interesante, considerando los presupuestos de la teoria para
pensar en las escuelas de Educacion Infantil, ya que, con esto, podemos alejarnos de la
l6gica escolar tradicional, muchas veces, propuesta en las escuelas de Educacion Infantil
como una forma de anticipacién de la Educacion Primaria (alfabetizacién) o incluso
compensatoria, como se ha pensado en otros momentos. Como consecuencia,
entendemos que, al acercarnos a la teoria del “Jugar y ‘Moverse™, podemos encontrar
una propuesta que consideramos como mas apropiada para la educacion de las infancias,
con la valorizacion de las experiencias y del protagonismo de los nifios en la Educacion
Infantil. En la Teoria del “Jugar y ‘Moverse’: “El nifio es comprendido como un ser-en-el-
mundo y reconocido por lo que es, por como se expresa y se presenta ante el mundo”
(ROCHA; ALMEIDA; MORENO, 2022, p. 9), por lo tanto, alineandose con los estudios
(CORSARO, 2011; SARMENTO, 2005) que nos han ayudado en la construccion de una
pedagogia de/para las infancias.

El articulo esta dividido en dos temas principales. El primero, titulado “Las infancias
en la escuela infantil y la educacion de las infancias”, busca discutir la concepcion de
infancias presente en la escuela, en didlogo con las practicas educativas generalmente
empleadas. El segundo, titulado “Educacion de las infancias: las posibilidades de la
Teoria del “Jugar y ‘Moverse’”, abre un dialogo entre las practicas de la educacién de las

infancias con la posible contribucion de la Teoria del “Jugar y ‘Moverse™.

2 LAS INFANCIAS EN LA ESCUELA INFANTIL Y LA EDUCACION DE
LAS INFANCIAS

¢Infancia o infancias? Siempre es bueno retomar esta cuestion. Para Sarmento
(2005, p. 365-366):

La infancia se construye histéricamente, a partir de un proceso de larga duracién
que le otorgd un estatus social y que elaboré las bases ideolégicas, normativas y
referenciales de su lugar en la sociedad. Este proceso, ademas de ser tenso y
contradicto en su interior, no se ha agotado. Se actualiza continuamente en la
practica social, en las interacciones entre nifios y en las interacciones entre nifios
y adultos. Forman parte del proceso las variaciones demograficas, las relaciones
econdmicas y sus impactos diferenciados en los diferentes grupos etarios y las
politicas publicas, asi como los dispositivos simbdlicos, las practicas sociales y los
estilos de vida de nifios y adultos. La generacion de la infancia esta, en
consecuencia, en un proceso continuo de cambio, no solo por la entrada y salida
de sus actores concretos, sino por el efecto combinado de las acciones internas y
externas de los factores que la constituyen y de las dimensiones de las que se
compone.
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En este sentido, se entiende que la infancia, como concepto, pasa por constantes y
variadas transformaciones que expresan las formas de ser y existir de los nifios, lo que
hace que la creacion del concepto de infancia sea algo imposible de ser comprendido en
singular, considerando la existencia, en realidad, de multiples infancias. Aunque este
concepto ya se ha popularizado entre los tedricos que discuten el tema de la educacion
infantil, aun persiste la idea de una infancia universal, lo que no corresponde a la realidad
de contextos con tantas diversidades de clase, género, étnicas, raciales, religiosas y
culturales.

Incluso si pudiéramos recolectar informacién sobre todas las infancias y todos los
nifios del mundo, con seguridad encontrariamos un conjunto grandioso de informacién
que reforzaria aun mas la idea de la existencia de miles de formas de ser nifio y vivir las
infancias (COHN, 2009).

La infancia no puede ser normatizada, ya que los nifios no pueden experimentar
una unica infancia; incluso en contextos similares, la forma en que cada uno percibe su
infancia es diferente (BARBOSA; DELGADO; TOMAS, 2016). Asi, cuestionamos: cémo
es que la escuela, muchas veces, espera que los nifios reaccionen de la misma manera
ante las situaciones propuestas, considerando que cada uno tiene su manera unica de
experimentar y vivir el mundo?

Observemos la tira (charge) a continuacion, de Francesco Tonucci (2008, p. 141),

“El primer dia de la escuela: el encuentro”.

Debates em Educacéo | Vol. 17 | N°. 39 | Ano 2025 | Macei6 | p.1-20 | Doi: 10.28998/2175-6600.2025v17n39pe 17542 4

@O®S


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pt-br

Educacion infantil: las posibilidades de la Teoria del “Jugar y el ‘Moverse™
Heloisa Elesbéo | Sueli Salva

Figura 1. El primer dia de escuela: el encuentro.?

Fuente: Tonucci (2008, p. 141).

Al analizar la vifieta creada por Tonucci (2003), nos damos cuenta de la
divergencia entre la imagen que tienen los nifios y las profesoras, cada una con su visidon

sobre las expectativas del dia a dia en la escuela. Segun Mazzei et al. (2020, p. 157):

Asi como los mufiequitos estandarizados en el globo para expresar su
pensamiento respecto a los niflos, observamos, en los trazos de Tonucci, la
intencién de mostrar que un docente, de esta manera, es como un adulto que
actua de forma estandarizada, que sigue patrones, es decir, utiliza practicas
pedagégicas que no contemplan posibilidades de valorizacion de las
individualidades de los nifios.

De esta manera, ;como queda la educacién de las infancias en las escuelas
infantiles? El profesor, muchas veces, se encuentra en la linea delgada entre valorar las
experiencias infantiles y, al mismo tiempo, atender las exigencias del equipo directivo y, a
menudo, las expectativas de las familias respecto a los nifios y su alfabetizacion, incluso
si todavia estan en la Educacion Infantil.

De acuerdo con las Directrices Curriculares Nacionales para la Educacién Infantil
(DCNEI) (BRASIL, 2010, p. 16):

Las propuestas pedagdgicas de Educacion Infantil deben respetar los siguientes
principios:

3 Traduccién del texto en la imagen: Buenos dias, mi querido. Buenos dias.
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Vv Eticos: de la autonomia, de la responsabilidad, de la solidaridad y del respeto al
bien comun, al medio ambiente y a las diferentes culturas, identidades y
singularidades.

v Politicos: dos derechos de ciudadania, del ejercicio de la criticidad y del
respeto al orden democratico.

Vv Estéticos: de la sensibilidad, de la creatividad, de la ludicidad y de la libertad de
expresion en las diferentes manifestaciones artisticas y culturales.

Asi, conforme al propio documento (BRASIL, 2010), la Educacion Infantil debe
proporcionar a los nifios una educacion de las infancias que priorice su protagonismo en
las acciones, de maneras creativas y autonomas, sin que haya preocupacién en

“prepararlos” para la Educacion Primaria. Segun Elesbao (2021, p. 114):

Muchas personas aun relacionan la entrada del nifio en la escuela con la
necesidad de adquirir nuevos conocimientos, sin embargo, es obvio que los nifios,
al interactuar y experimentar diversas situaciones, terminaran construyendo
nuevos conocimientos, pero este no es el enfoque principal, sino la interaccion y
los juegos, es el momento de proporcionar experiencias diversas a los nifos.

El mayor problema, como se mencion6 anteriormente, tal vez radique en la presion
que sufren los profesores para “entregar”, cada vez mas, a los nifios “listos” para el primer
ano de la Educacién Primaria, es decir, el nino no es comprendido como un sujeto en
proceso. Esta situacion se vive en el contexto de trabajo de una de las autoras, cuya
presidn es bastante intensa para que los nifios estén preparados para ingresar a la
Educacién Primaria. Hablamos especificamente de un contexto en el que grupos de
Educacién Infantil son atendidos en escuelas de Educacion Primaria. A esto se suma la
ambigiuedad de los documentos: DCNEIl (BRASIL, 2010), Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017), Referencial Curricular Gaucho (RCG) (RIO GRANDE
DO SUL, 2018) vy, incluso, el ya no vigente, pero aun muchas veces utilizado, Referencial
Curricular Nacional para Educacion Infantil (RCNEI) (BRASIL, 1998), elaborados para
servir de base para esta etapa de la Educacion Basica.

¢ Pero qué ambigliedad seria esa? El RCNEI (BRASIL, 1998)* tenia una propuesta
diferente y basada en otras fuentes tedricas, que se consideraban las mas adecuadas
para la época de su elaboracion, que ya no dialogan con las concepciones de nifios y
nifiez actuales, siendo, de esta manera, reemplazada por las DCNEI (BRASIL, 2010). La
creacion de las DCNEI (BRASIL, 2010) fue un hito muy importante para la Educacion
Infantil, siendo un documento orientador para esta etapa de la Educaciéon Basica que
reconoce a los nifos como sujetos histéricos y de derechos, ademas de tener las

interacciones y juegos como eje de la propuesta de trabajo.

4Es importante destacar que el documento del RCNEI se orientaba por las areas de conocimiento, preveia
contenido para la Educacion Infantil, aunque consideraba el juego.
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Por su parte, la BNCC (BRASIL, 2017) y el RCG (RIO GRANDE DO SUL, 2018)
incluso mantuvieron algunas ideas y concepciones presentes en las DCNEI (BRASIL,
2010), sin embargo, al mismo tiempo, establecen sintesis de aprendizajes para que los
nifos alcancen, al final de la Educacion Infantil, contrarrestando totalmente la idea de los
Campos de Experiencia. Si las experiencias son unicas, ¢cémo puede haber una sintesis
para ellas, traida a lo largo de sus textos, como la BNCC (BRASIL, 2017) y el RCG (RIO
GRANDE DO SUL, 2018)?

La organizacion de las practicas educativas por campos de experiencia, segun
Finco, Barbosa y Faria (2015), es una propuesta italiana que inspira la construccién de la
BNCC (BRASIL, 2017) en Brasil. En este sentido, los Campos de Experiencia pueden
entenderse como ‘mundos cotidianos de experiencia del nifio’ y comprenderlos como la
predisposicidon de ambientes especificos por parte de los docentes, que permiten posibles
acciones de descubrimiento por parte de los nifios” (ZUCCOLI, 2015, p. 209).
Considerando, por supuesto, los intereses de los nifios en la creacion de estos espacios.
Poner en practica los Campos de Experiencia requiere que el docente tenga un “[...]
cambio de postura respecto al proceso educativo, acercando a los nifos, lo maximo
posible, a su contexto social a través del desarrollo del sentido critico, la investigacion y la
resolucién de problemas” (FINCO, 2015, p. 237).

¢ Qué seria este cambio de postura? Segun Finco (2015), seria desarrollar el
trabajo a partir de los propios intereses de los nifios, de modo que se consideren sus
curiosidades, dudas, cuestionamientos, sus intereses, comprendiendo su forma de ver,
sentir y conocer el mundo. En otras palabras, considerando a los nifios como
protagonistas de su proceso educativo.

Los niflos protagonistas de su proceso educativo son aquellos que participan,
efectivamente, en las acciones, que son escuchados a través de una escucha atenta y
que estan, activamente, involucrados en las actividades de su cotidianidad en la escuela.
Sin embargo, para que esto se desarrolle, en la practica, dentro de la escuela, son
necesarias practicas pedagdgicas que brinden la oportunidad para que los nifios sean
protagonistas.

En relacion a estas practicas, Tomas (2017) hace una sintesis sobre diez ejes de
educacion de la infancia que, de alguna manera, tienen potencial para agregar las

discusiones sobre los cambios en las practicas pedagdgicas infantiles. Conforme a la

autora:
El primer eje se refiere a la exigencia de considerar que los nifios son sujetos de
derechos. [...] El segundo eje se refiere a la exigencia de una intervencion
pedagodgica problematizada, social y culturalmente [...]. El tercer eje se refiere a la
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exigencia de pensar la guarderia (y el jardin de infancia) como un foro democratico
de socializaciéon [...]. El cuarto eje se refiere a la exigencia de una accion
pedagdégica amplia, espacial y materialmente, no solo centrada en las aulas de
actividades. [...] El quinto eje se refiere a la exigencia de insertar la educacion
infantil en un marco conceptual [...]. El sexto eje se refiere a la necesidad de
superar concepciones centradas en la ‘organizacion de servicios’ hacia una
concepcion centrada en la organizacion de ‘espacios’ o ‘foros’ destinados a la
infancia [...]. El séptimo eje se refiere a la necesidad de reconfiguracion
profesional, es decir, derechos iguales para los/as profesionales de educacion
infantil [...]. El octavo eje se refiere a la necesidad de combatir el supuesto de que
la guarderia (y el jardin de infancia) es una etapa preparatoria, de anticipacion de
los entrenamientos ‘esperados’. El noveno eje se refiere a la necesidad de
(re)definir politicas para la infancia, robustas, de alta intensidad, articuladas vy
basadas en la concepcion de los nifios como sujetos de derechos [...]. El décimo
eje se refiere [...] a que contribuya a un conocimiento mas profundo sobre los
mundos sociales y culturales de los nifios [...]. (TOMAS, 2015, p. 16-17).

Asi, son innumerables los desafios a enfrentar para que la educacion de las
infancias esté realmente cerca de lo que creemos que es “ideal”, necesitando desde el
reconocimiento de los nifios como sujetos historicos, ubicados en un espacio/tiempo vy
cultura, viviendo en un espacio de democracia, donde las practicas pedagdgicas sean
pensadas mas alla del aula. Ademas de necesitar que el concepto de nifios e infancias
sea bien comprendido, teniendo una formacién que proporcione la valorizacion de los
profesionales de la educacion y, sobre todo, que les posibilite pensar la Educacion Infantil
como la etapa que es, es decir, dentro de sus finalidades, y no como una etapa
preparatoria para la Educacion Primaria. Esta ruptura de pensamientos, de la Educacion
Infantil como una etapa preparatoria, solo sera posible con la estructuraciéon de politicas
de infancia que garanticen los derechos de los nifios y los deberes de esta etapa de la
Educacion Basica, aliadas a una construccion del conocimiento sobre los nifios, sus
relaciones sociales y las culturas de la infancia.

El proximo tema buscara retomar los principales puntos desarrollados sobre la
educacion de la infancia y, al mismo tiempo, aportar posibles contribuciones de la Teoria
del “Jugar y ‘Moverse™ en la busqueda de una educacion de la infancia en la que los

nifos sean protagonistas de su proceso educativo.

3 EDUCACION INFANTIL: LAS POSIBILIDADES DE LA TEORIA DEL
“JUGAR Y ‘MOVERSE"”

Para iniciar el didlogo sobre la educacién de la infancia y las posibilidades de la
Teoria del “Jugar y ‘Moverse”, es necesario comprender el origen del término. ;Coémo

surgio la Teoria del “Jugar y ‘Moverse™? Segun Silva (2007, p. 25):

Kunz, basado en los trabajos de los holandeses Gordijn, Buytendijkk, Tamboer v,
principalmente, del aleman A. Trebels, ha defendido el movimiento humano a
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partir de su inherente potencialidad dialdgica, cuyo fundamento es la posibilidad
de comprensién de temas como sensibilidad, percepcion e intuicion humana.

La teoria surgi6 a partir de la necesidad de pensar en el nifio que se mueve, yendo
en contra de las teorias puramente biomecanicas que desconsideran al nifio como sujeto
que se mueve.

De acuerdo con Costa et al. (2015, p. 46), es interesante observar dos aspectos de

esta teoria, en primer lugar:

[...] es el hecho de que en la concepcidon de movimiento, de esta teoria, el nifio que
se-movimenta no es mero presentador de movimientos creados y ofrecidos por los
adultos, sino autor, constituyente de sentidos y significados en su ‘Moverse’ [...]. [...]
‘Moverse’ pasa a ser una vivencia, en la cual el espacio no es el espacio fisico,
material, sino el espacio vital, asi también, el tiempo no es el tiempo del reloj, sino el
tiempo vital.

El nifio, dentro de esta teoria del movimiento, es protagonista de sus actos, él
mismo es quien atribuye significados a sus acciones, experimenta el mundo a través de
su cuerpo, de manera creativa, descubriendo el mundo que lo rodea de manera libre y
espontanea, convirtiendo el juego en algo extremadamente necesario para su vida.

Es a través del movimiento que el nifio cuestiona el mundo y nosotros, como
adultos, al permitir estos espacios de libertad a los nifios, estaremos contribuyendo a la
formacion de un nifio como sujeto auténomo y creativo (KUNZ; COSTA, 2015). ;Y si los
espacios educativos no proporcionan eso, qué puede suceder con los nifios? Para los

autores:

[...] cuando los nifios, por el proceso de ensefanza al que son sometidos (incluso
en las guarderias), no se permiten mas experiencias propias de movimiento, juego
y juegos a favor de un movimiento “correcto”, preestablecido y creado por
terceros, o deben concentrarse solo en actividades intelectuales, para atender
compromisos futuros de desarrollo, son sometidos a una de las experiencias mas
alienantes y castradoras de la libertad y creatividad humana. Ante la falta de
realizacion de actividades que para los nifios y jovenes en su “jugar y ‘moverse’”
niega experimentar sentidos y valores subjetivamente significativos, se promueve
una verdadera “extraccion de la vida” de estos nifios y jovenes (KUNZ; COSTA,
2015, p. 23).

Y cual es el lugar donde hay mayor tendencia de esa “extraccion de la vida”
(KUNZ; COSTA, 2015, p. 23) y el desarrollo de actividades que, muchas veces, hacen
que nuestros nifos se conviertan en meros reproductores de acciones?
Desafortunadamente, en la mayoria de las veces, la escuela.

La escuela, principalmente la infantil, tiende a anticipar etapas de la vida del nifio,
como forma de prepararlo para lo que esta por venir. En este sentido, la perspectiva de
los nifios es de negacion de lo que son para proyectar su venir-a-ser, en nombre del

futuro. Por eso, “[...] los nifios son las victimas y terminan envejeciendo prematuramente,
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perdiendo su espontaneidad, su capacidad de jugar y su impulso creativo” (KUNZ;
COSTA, 2015, p. 25).

La tira (charge) de Tonucci (2003, p. 70), “En la escuela el cuerpo no sirve”,
problematiza esta cuestién, denunciando la exclusion del nifio en el contexto pensado
para su educacion. Pensar al nifio sin cuerpo es pensar en la ausencia del nifio, en su

imposibilidad de existir, pues no hay sujeto sin cuerpo, no hay nifio sin cuerpo.

Figura 2. En la escuela el cuerpo no sirve.?

Fuente: Tonucci (2003, p. 70).

En este sentido, nos hace reflexionar sobre el papel de la escuela, principalmente
la escuela de Educacion Infantil. En la escuela, tenemos la fuerte tendencia de separar el
intelecto del cuerpo, como si la mente no fuera parte del cuerpo y viceversa, olvidando lo
significativo que es aprender a través del cuerpo, asi como la imposibilidad de existir sin
cuerpo, ya que el cuerpo es el vehiculo de nuestras sensaciones y percepciones. Negar el
cuerpo equivale a negar lo que Kunz y Costa (2015) llaman “necesidad vital”, que es

”m

“‘jugar y ‘moverse’. Con esto, existe, en realidad, una aceleracion del tiempo de la infancia
que la proyecta y empuja hacia la vida adulta. Para Staviski y Kunz (2015, p. 40), “Querer
convertir al nino en adulto de manera precoz es reducir su tiempo de ser nifio”.

Esta disminucién de los nifios, de su propio tiempo para ser nifos, es decir, esta

aceleracion de la infancia, puede traer problemas futuros, todo porque el nifio no tuvo

5 Traduccién del texto en la imagen: Escuela
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respetado su derecho a ser nifio, a ejercer su creatividad y espontaneidad, sin la
necesidad de tener en cuenta los resultados futuros (STAVISKI; KUNZ, 2015). En
sintesis, conforme a Staviski y Kunz (2015), lo que se tiene, en la mayoria de las veces,
es una preocupacion acerca de los niflos y sus acciones, de modo que los estimulos
ofrecidos resulten en algo para el futuro del nifio, dejando, con esto, el presente y
manteniendo el enfoque solo en el futuro del nifio, es decir, en lo que podra llegar a ser. Y
¢,como nosotros, los profesores, podemos frenar este proceso de anticipacion de la vida

de los nifios? Para los autores:

No se puede dejar de pensar en el papel pedagogico formativo que tiene la
educacion, pero tampoco se debe olvidar las circunstancias actuales que presenta
nuestra sociedad y las diferentes influencias que los nifios pueden recibir de todo
este proceso, ya que educacion y sociedad son dependientes y estan
intrinsecamente relacionadas (STAVISKI; KUNZ, 2015, p. 41).

En este sentido, nosotros, como profesionales de la educacion, debemos observar
nuestro cotidiano escolar, con el propdsito de reconocer qué educacion de la infancia
estamos brindando a nuestros nifios, si realmente estamos ofreciendo oportunidades para
que sean protagonistas de su proceso educativo o simplemente reproduciendo lo que la
sociedad espera.

Surdi, Marques y Kunz (2015), al realizar una investigacion en una escuela de
Educacion Infantil, observaron cuan raros eran los espacios de interaccion entre los nifios
y la profesora, principalmente porque los nifos necesitaban estar sentados durante la
mayor parte del tiempo, una tarea que, segun los autores, era muy dificil para la profesora
de ejecutar. Los nifios, cada vez que tenian momentos en los que podian moverse, lo
hacian con alegria, todo el tiempo pedian para tomar agua y/o ir al bafo y la motivacién
para eso era el movimiento que podian hacer en ese instante (correr, jugar, saltar).

¢, Por qué nuestro sistema educativo aun cree que la mejor manera de aprender es

aprisionando los cuerpos? Hay un entendimiento de que:

El aula se ha convertido en el ambiente privilegiado de la educacion escolar, al
transmitir el aprendizaje intelectual y técnico del conocimiento considerado como
ideal para el hombre del mundo moderno. Atiende a un elevado numero de
alumnos, que deben permanecer sentados y atentos a los contenidos previamente
seleccionados que seran evaluados mas adelante. Asi, el silencio, la
memorizacion y el orden para que todos permanezcan en sus lugares
correspondientes son fundamentales para que el aprendizaje ocurra (SURDI;
MARQUES; KUNZ, 2015, p. 87-88).

Una tira (charge) a seguir, de Tonucci (2008, p. 155), “Mucho tiempo sentado: el
peligro del turno completo en la escuela”, dialoga con las ideas de Surdi, Marques y Kunz
(2015) acerca de la organizacién de la escuela y del comportamiento “ideal” de los nifios,

es decir, que en sus escritorios echen raices y se queden fijos a ellos.
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Figura 3. Mucho tiempo sentado: el peligro del turno completo en la escuela.

Fuente: Tonucci (2008, p. 155).

Sin embargo, sabemos que no es de esta manera como se producen los
aprendizajes significativos para los nifos. Ante esto, vemos la Teoria del “Jugar y
‘Moverse”” como una de las posibilidades para romper con esta idea del aprendizaje en
silencio y sin ningun movimiento, y que, a pesar de que exista intencionalidad y
planificacion, sea posible pensar en procesos donde los nifios tengan libertad para elegir,
tiempo para pensar, planificar, actuar, tomar decisiones. Tal vez, de esta manera, se
pueda romper con la idea de jugar en la Educacion Infantil, “[...] con formas predefinidas
de movimiento; con inicio y fin de actividades preestablecidas; sin espacio, tiempo y
libertad para otras posibilidades de movimiento. [...] sin espacio para la creacién o
expresion por parte del nifio [...]” (SIMON; KUNZ, 2014, p. 375).

En este sentido, el tiempo se convierte en una categoria importante para pensar la
educacion de la infancia, ya que, para los nifios, el tiempo tiene una dimension diferente a

la del adulto. Salva (2016, p. 309) argumenta que en los espacios institucionales hay
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especificidades en las formas de organizar el tiempo, sin embargo, “en todos ellos
subyace el deseo de controlar el tiempo del otro, a través de la imposicion de rutinas
rigidas”.

Para Melucci (2004), el tiempo varia para cada sujeto y se siente a través de las
emociones situadas en el cuerpo. Considerando al autor, existe un tiempo interno que es
subjetivo, discontinuo y reversible, y un tiempo externo que es social, medido por la
maquina, objetivo, continuo e irreversible. Pensando en los nifios que asisten a la
Educacion Infantil, podemos comprender que ellos sienten el tiempo desde dimensiones
diferentes a las del adulto, razon por la cual, en la Educacion Infantil, deberia ser pensado
a partir de los nifios. Por ejemplo: para el nifio que no puede jugar, el tiempo transcurre
muy lentamente; para el nifio que juega, el tiempo pasa de manera mas rapida, esto se
debe a que existe una forma subjetiva de sentir el tiempo que tiene relacién con las
emociones (MELUCCI, 2004). Estas emociones son traducidas por el autor como tiempo
de Eros, tiempo interno, que tiene variabilidad y se diferencia del tiempo de la maquina. El
tiempo interno, siendo variable, y el tiempo social, siendo fijo, producen oposiciones y, en
la concepcién del autor, crean una tension irresoluble que puede ser atenuada a través de
la cultura, los juegos, el arte que operan como canal de expresion simbdlica del tiempo. A
partir del autor, defendemos la importancia de considerar el tiempo interno de los nifios,
ya que, al entrar en situaciones de juego, movimiento y diversién, encuentran la
posibilidad de expresion simbdlica del tiempo que, al fin y al cabo, es el tiempo de la vida.
Muchas veces, “en nombre de la organizacion, el tiempo del adulto, social y continuo,
prevalece sobre el tiempo del nifio” (SALVA, 2016, p. 313), negando asi el tiempo de la
vida. La Educacion Infantil debe ser un tiempo que dé prioridad a la vida del nifo en el
tiempo presente. “Priorizar el tiempo de la vida [...] es privilegiar el tiempo de la
corporeidad, de la expresividad, de crear; de jugar; de la curiosidad [...], es ejercitar la
tolerancia de espera del adulto para privilegiar el tiempo del nifno (SALVA, 2016, p. 323),
priorizar el tiempo de la vida es respetar el derecho de “jugar y ‘moverse’.

El “jugar y ‘moverse’” del nifio estd marcado por la creatividad y la espontaneidad
de las acciones de los propios nifios, explorando el mundo a través de sus cuerpos,
viviendo las experiencias por el placer que esta accion les proporciona. Sin embargo,
segun Surdi, Marques y Kunz (2015), la negacion del cuerpo es algo muy comun en las
escuelas infantiles, formando parte, incluso, de los curriculos escolares. En este tipo de
propuesta, se tiene el entendimiento de que el aprendizaje es solo resultado del desarrollo

de la inteligencia racional.
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Como ejemplo de este conocimiento racional y verdadero que propone la ciencia y
que se observa en las escuelas, podemos citar una actividad propuesta por la
profesora a los alumnos: pintar un dibujo. Ella entregd un dibujo listo e igual para
cada alumno. En el dibujo habia varios elementos, entre ellos una manzana. A
medida que los alumnos iban coloreando, mostraban a la profesora para que lo
evaluara, como si la opinién de la profesora fuera una sefial de aprobacién o
desaprobaciéon, o para que verificara si la pintura se estaba haciendo
correctamente. Me di cuenta de que les gusta pintar y dibujar, ya que es un
momento en el que tienen libertad creativa. Sin embargo, un alumno pint6 la
manzana de azul, se la mostré a la profesora y fue rapidamente reprendido por
ella, quien pregunto: “j Existe la manzana azul?”. El nifio se quedo sin respuesta,
pero volvié al dibujo y lo pint6é de rojo, como dijo la profesora y como hicieron sus
compaferos (SURDI; MARQUES; KUNZ, 2015, p. 89-90).

El relato traido en la cita anterior aun es algo comun dentro de las escuelas, no
solo en las infantiles, ya que al visitar una escuela, es posible visualizar, en las paredes
de las aulas o de los pasillos, innumerables dibujos todos “iguales”, coloreados por los
nifos. Esta, sin duda, es una forma de coartar la creatividad de los nifios y, al mismo
tiempo, al esperar que todos “respondan” de la misma manera, pintando el dibujo del
mismo color, se esta llevando a cabo un intento de lo que podemos llamar normatizacion
de la infancia, esperando que todos los nifios vean la manzana de la misma forma y color,
a través de la estandarizacion de sus acciones.

Asi, en los juegos y momentos de movimiento, no se espera algo muy diferente de
la propuesta de la pintura de los dibujos, es decir, probablemente, los nifios tendran que
reproducir acciones y ciertos patrones de movimiento para atender a la propuesta inicial
de la maestra. En este caso, no hay espacio para el juego libre y espontaneo, el juego se
utiliza solo como un medio para que se desarrollen ciertas habilidades motoras en los
nifos. Sin embargo, sabemos que, a partir del movimiento libre y espontaneo, el nifio

podra tener:

la libertad de recorrer el camino que quiere y necesita para llegar al final elegido o
aproximado para tener una experiencia de éxito en la actividad. No hay
limitaciones en cuanto a la forma, sino nuevas posibilidades al recorrer la alfombra
del acto, el poder elegir el lado para lanzar a la canasta, y no quedar limitado
debido a la posicidn tactica en el equipo (SIMON; KUNZ, 2014, p. 378).

El nino es capaz de crear diversos significados a los materiales y/o espacios
ofrecidos, solo basta proporcionar momentos educativos que posibiliten la creatividad y la
interaccion entre los nifos y sus pares, los nifios y el mundo o los nifios y los adultos. La
palabra clave es libertad, para que, efectivamente, los nifios usen su creatividad al “jugar
y ‘moverse’.

Una broma centrada solo en lo que el adulto propone y, al mismo tiempo, impone a
los nifios acaba limitandolos. En este sentido, para Staviski y Kunz (2015, p. 61), “Cuanto

mas pronto la nifia deje de jugar de manera espontanea y con placer, mas pronto
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ingresara en el mundo del adulto y compartira las presiones y preocupaciones presentes

en ese mundo”.

Para Staviski y Kunz (2015), si realmente queremos que nuestros nifios vivan su
infancia, sera necesario que su tiempo sea, exclusivamente, dedicado a ser nifos,
necesitamos que el juego, como acto libre y desarrollado de manera espontanea, siempre
sea valorado en nuestras practicas cotidianas en la escuela. Asi, el acto de los nifios de
jugar “[...] libremente no puede ser visto solo como una pérdida de tiempo y tampoco
desprovisto de consecuencias, sobre todo cuando se refiere al mundo de los nifios. El
juego asume aqui el centro de un pensamiento sobre la Pedagogia para los nifios, pues
se juega cuando se vive el presente” (STAVISKI; KUNZ, 2015, p. 62).

El hecho de reconocer que, en el juego, el nifio vive el presente, nos remite a la
idea del nifio por ser quien es y no por lo que llegara a ser, teniendo asi al nifio como
protagonista de sus acciones y sujeto social de derechos. Ademas, tener el juego libre y
espontaneo como centro del proceso educativo posibilita que los nifios sean creativos,
exploradores, que puedan experimentar, a través de sus cuerpos, las sensaciones y
posibilidades dentro de los juegos y de sus interacciones. Es decir, el juego debe ser
pensado en la escuela como algo importante, por lo tanto, debe formar parte de la
planificacion contar con espacios organizados para el juego. Es decir, debera ser una
intencionalidad pedagogica. Asi:

Es necesario que el nifio tenga la posibilidad de jugar con tierra, arena, piedras,
que conviva con plantas y animales, que pueda observar el viento, la lluvia, que
construya sus propios juguetes, sus juegos y asi logre satisfacer sus deseos y
curiosidades. Ademas, el docente, en lugar de preocuparse por transmitir
conocimientos, necesita aprender a estimular la pregunta, la duda en los nifios y
permitir su fascinaciéon con el mundo (SOUZA; KUNZ, 2015, p. 112, énfasis del
autor).

La cita anterior resume, basicamente, lo que se espera de una educacion de la
infancia que respete a los nifos y su protagonismo. Lo que para nosotros, los adultos,
puede parecer algo sencillo, para los nifios son momentos unicos, de encanto y de
experimentacion. Entonces, no sirve de nada, por ejemplo, la utilizacion de materiales
caros y complejos en las propuestas de experiencias para los nifios si no podran hacer
uso de su creatividad, imaginacion y protagonismo.

El juego, el movimiento, las actividades ludicas y las interacciones, de manera libre
y espontanea, son acciones necesarias para que los nifios tengan una educacién de la
infancia que realmente sea significativa para ellos. Es importante recordar que no siempre
lo que es significativo para nosotros, los adultos, tiene algun sentido para los nifios; de ahi
la necesidad de deconstruir la vision adultocéntrica de nuestras acciones y practicas, con

el fin de proporcionar a los nifios momentos significativos de aprendizajes e interacciones.
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Por ultimo, ¢cuales son las posibilidades de la Teoria del “Jugar y ‘Moverse’ en la
Educacién Infantil? Entendemos que la teoria puede servir como base para la
planificacion de las acciones pedagdgicas que se desarrollaran junto con los grupos de
Educacién Infantil. Pero, ;de qué manera? Considerando que la teoria propone “jugar y
‘moverse’”” como necesidades vitales para los nifios, es decir, que la practica pedagdgica

”m

a ser propuesta contemple esta necesidad de los nifios de “jugar y ‘moverse’” de manera
libre y espontanea, posibilitando el desarrollo de su creatividad y autonomia. Ademas,
jugar no debe ser utilizado como un medio para alcanzar ciertos objetivos pedagogicos
del profesor, sino para satisfacer la necesidad de los nifios de “jugar y ‘moverse”,
recordando que jugar es uno de los derechos del nifio, como se establece en la BNCC
(BRASIL, 2017), y el curriculo de Educacion Infantil tiene como ejes orientadores las
interacciones y los juegos, conforme a las DCNEI (BRASIL, 2010).

La Teoria del “Jugar y ‘Moverse’ no viene para prescribir lo que se debe hacer,
sino, para problematizar la forma en que los nifios viven sus infancias aceleradas y su
juego libre transformado en juego didactico. Ademas, la teoria se preocupa por la defensa
de los derechos de los nifios a “jugar y ‘moverse” libremente, desarrollando su

autonomia, creatividad, curiosidad y sus experiencias infantiles.

4 CONSIDERACIONES FINALES

El objetivo de este articulo fue discutir, tedricamente, el tema de la educacion
infantil desde las posibilidades de la Teoria del “Jugar y ‘Moverse’””. No pudimos, ni era
nuestra intencidn, agotar las discusiones sobre el tema, sino mas bien problematizar lo
que, a nuestro juicio, es sumamente importante para la educacién de los nifios y que les
habilitara espacios en los que “jugar y ‘moverse” sean centrales en este proceso.
Entendemos que esta reflexion no es nueva, sin embargo, es muy importante, porque
nuestras experiencias en los contextos de Educacién Infantil en los que situamos la
investigacion indican que a menudo existe una rigidez en las practicas con los nifios que
impiden “jugar y ‘moverse’.

Asi, nos parece interesante retomar algunos puntos principales desarrollados a lo
largo del texto, como la importancia de espacios y tiempos escolares que puedan

proporcionar a los nifos el desarrollo libre y espontdneo de su creatividad, asi como

Debates em Educacéo | Vol. 17 | N°. 39 | Ano 2025 | Macei6 | p.1-20 | Doi: 10.28998/2175-6600.2025v17n39pe 17542 16

@O®S


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pt-br

Educacion infantil: las posibilidades de la Teoria del “Jugar y el ‘Moverse™
Heloisa Elesbéo | Sueli Salva

momentos para explorar el mundo a su alrededor, con sus cuerpos, y que el conocimiento

que los propios nifios construyen sea reconocido.

En relacién al juego, quizas la idea principal que debe quedar es cuanto esta
actividad es una necesidad diaria de los nifios, una necesidad basica para su
supervivencia en el mundo y que debe ser parte de las practicas pensadas y planificadas
en la escuela. Siendo que el jugar no debe ser utilizado como medio, sino como fin en si
mismo, permitiendo que los niflos creen y recreen sus modos de jugar y vivenciar el
mundo a su alrededor a través del “jugar y ‘moverse’.

Reconocemos las limitaciones del estudio, no fue nuestra intencién agotar la
discusioén sobre la bibliografia existente acerca del tema, sino dialogar sobre la posibilidad

de pensar la Teoria del “Jugar y ‘Moverse” dentro de los espacios escolares,
especialmente los de la Educacion Infantil. Tal vez el préximo paso sea el desarrollo de
mas investigaciones de campo que puedan, cada vez mas, acercar lo discutido en la

teoria con la practica desarrollada en la cotidianidad de la escuela de Educacion Infantil.
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